POMOZTE DETEM VYVAZIT JEJICH MEDIALNI ZIVOT

0d telefond a tableti po streamovani filmi a poslouchéni YouTube jsou technologie a média vsude kolem
nas. Déti je miluji, protoZe je tak snadné se k nim dostat a nabizeji tolik zabavy a zajimavych véci. Pro rodice
a ucitele jsou také nepostradatelné, protoZe se déti mohou ucit dokonce i na cesté (a pri vareni vecere).

Je vsak snadné to prehdnét a stdt se zdvislym. Telefon nds neprestava upozorriovat na nové zprdvy a dalsi

epizoda seridlu se prehrdva automaticky a my jsme tak technologiim vystavovani ¢astéji a ¢astéji.

Alespon doma bychom méli udrzovat kontrolu my a pouzivat zde média a technologie zdravé.

Podivejte se na téchto 5 tipti

Domluvte se doma na casech a mistech, kam technologie nepatfi.

Pomozte détem prestat s nutkavym pouzivanim technologii tim, Ze omezite ¢as na obrazovce napfiklad

v loznici, béhem studia nebo u vecere.

o Zkuste rodicovskou kontrolu.
Stanovte si Casové limity a také obsahy, které vase déti konzumuji. Spolecné s détmi si popovidejte o
tom, kolik ¢asu by ony potiebovaly stravit s obrazovkou. Sami pouzivejte i funkce rodicovské kontroly,
jako je filtrovani obsahu, nastaveni ochrany soukromi a Casové limity nabizené aplikacemi a
platformami. Vyberte si tu nejvhodnéjsi pro véas napfiklad Google Family Link nebo rozsifeni vasich
bézné vyuzivanych antivirovych programd.

« Stanovte jasna pravidla pro rodinu.
Spolecné se rozhodnéte, jaky druh médii a technologii je u vas doma v poradku - a kdy je v pofadku je
pouZzit. Rodinny medialni plan mizZete spole¢né sepsat a vystavit na lednici, at jej méte neustéle na
oCich. Nezapominejte na to, ze by mél platit také pro vds rodiCe.

« Sledujte a hrajte spolecné.
Vybirejte si kvalitni média vhodna pro vék vasich déti. Inspirujte se a sledujte doporuceni odbornikd. U
her si ovéite, zda jsou vhodné napfiklad na strankdch www.pegi.info. NavStivte také
commonsensemedia.org, kde najdete Zebficky oblibenych a vhodnych her, pofadt, filml a dal$iho
mediélniho obsahu pro vasSe déti.

» Pomozte détem identifikovat zdravé chovani.

Povidejte si s détmi o tom, jak se citi. Popisujte emoce, které citi v téle, ale také, jak se citi "v hlave".

Procvicujte si mluveni o pocitech, neni to néco, co bychom uméli od narozeni. Vsimejte si s détmi, co

nékteré technologie délaji s nasim télem - citime se napjati, zvedne se nam tlak, zacneme se potit a to

v reakci na pouzivéni technologii.

POKUD SE V TEMATU NECITITE JISTI A CHCETE ZISKAT DALSI INSPIRACI A ZAJIMAVE
INFORMACE, PODIVEJTE SE ZDE A NA WEB DIGITALNIZDRAVIDETI.CZ.

ZDROJ: WWW.COMMONSENSEMEDIA.ORG, N
VZNIK MATERIALU BYL PODPOREN NADAC{ O2 - CHYTRA SKOLA



https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/tmv-2018/publikace/tmz_brozura_web_verze.pdf
https://www.o2chytraskola.cz/

