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ZS

Dr. Edvarda Benese

Kreativni Zaci si pro vas
pripravili nové cislo skolniho
casopisu CAKOPIS, ktery

na nasi zakladni skole
vychazel uz v minulosti. Je
urcen nejen pro jejich
spoluzaky, ale i pro ucitele,
druzinu nebo pro rodice.

A na co muzete tésit
uvniti?

Zero Waste
Tridéni odpadu
Nazory

Tipy na filmy

Cestovani

Vylety v Praze i mimo ni
Jak tridit odpad?
Hadanky

Komiks

Anketa

Dulezité kontakty

Jak se dari druziné?

Kontakt Casopisu:
Adela.Hrecinova@zscakovice.cz

autor ¢lanku:
NIKOLA DRIESELOVA

CAKOPIS, NAM. JIRIHO BERANA 500, 196 00 PRAHA 9 - CAKOVICE
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Zero Waste

aneb Jak zanechat po sobé
méné odpadu

Co to vlastné je?

Zero Waste je ve své podstaté
Zivotni styl, ktery podporuje
opétovné vyuzivani vSech
zdroji bez produkce odpadu,
jejich skladkovéni nebo jejich
spalovéni. VSechny zdroje by
meély byt vyuzivany opétovne,
jako se tomu déje v prirodeé.

Chces byt také Zero Waste?
Dodrzuj pravidla 5R. Aneb pét
krokd, jak zmirnit negativni
vliv clovéka na planetu Zemi

Pravidlo 5R

1. Refuse - Zamitnout (co
nepotrebujeme)

2. Reduce - Zredukovat (co
potfebujeme a nemuzeme
zamitnout)

3. Reuse - Zuzitkovat (co
spotfebovéavame a nemtzeme
zamitnout nebo zredukovat)

4. Recycle - Zrecyklovat (co
nemuzeme zamitnout,
zredukovat, nebo zuzitkovat)

5. Rot - Zkompostovat (zbytek)

Tridéeni odpadu

Jak spravné tridit odpad?
Je tridéni odpadu uzitecné?
Vite co znamenaji barvy
kontejnera?

Pro dnesni Clanek jsem si
vybrala téma tridéni odpadu.
Doufam, ze si z tohoto ¢lanku
odnesete, proc tridit odpad.
A jestli odpad jesté netridite,
tak doufam, Ze zacnete.

Uz urcité vite, ze na odpad je
vsude k dispozici spoustu
barevnych kontejnert, tak si
pojdme rict par jejich
zakladnich vyuZziti.

Modry kontejner je na papir.
Cerny je na smésny odpad.
Zluty kontejner je na plast.
Oranzovy kontejner je

na napojové kartony.

autor ¢lanku:
MICHAELA LUCNA

Zeleny kontejner je pouze
na barevné sklo a bily kontejner
je na ¢iré sklo.

Tridéni odpadu je dobré nejen
pro prirodu, ale i pro snizeni
odpadu na skladkach a také
pro $etfeni pfirodnich zdroji
a surovin energie.

NO CUPS

Samozrejmé existuje mnoho
dalsich dobrych dvoda, prod¢
tridit odpad.

A to je pro dnesni clanek vSe,
tak nezapomente tridit!

autor ¢lanku:
VERONIKA ALESOVA
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Malujes?
Vyzkousej
kvaSové barvy
a objev jejich
vyhody!

Pokud radi zkousite nové veci
a jste stejny milovnik tvoreni
jako jsem j4, tak tento Clanek je
prave pro vas.

Dnes se totiz podivame

na zoubek nové technice
nazyvané ,kvas“.

Kvasové barvy jsou podobné
akvarelu, ale obsahuji
pigmentovy prasek,

diky kterému jsou barvy sytéjsi
a kvalitnéjsi. Pro zac¢atecniky je
kvas leh¢i technika nez treba
akvarel. Barvy jsou hustsi

a mohou se prekryvat pres sebe.

Po zaschnuti na paleté barvu

Mozkovna
Ahoj,
vymyslel jsem pro vas hadanky

1. Kdo bez stétce a bez barev
obarvi nam pestre les?

Podzim

2. Kdopak klepe na okno, ale
dovnitr nejde?

Dést

3. Bila pani z konvicky, polila
svét celicky. vidim na krok dal
uz nic, svét se ztraci ¢im dal
vic!

Mlha

Tipy na filmy

R o »

Endless love - David (Alex
Pettyfer) a Jade (Gabriella
Wilde) jsou spoluzéci, ale to je
to jediné, co je spojuje. Jade
vyrustala v prepychu,
opecovavana starostlivymi
rodici, kterd ji nalinkovali
kariéru lékarky. David pracuje
s tatou v jeho autodilné.

Kdyz mezi nimi pti ndhodném
setkani preskoci jiskra, kraci
vstric spolecné budoucnosti.
Neuvédomuji si pritom, Ze
existuji lidé, kteri udélaji
vSechno proto, aby ho znicili.

muZete znovu a znovu
aktivovat, takze kdyz malujete
obraz teba 2 dny, nevadi to.
Neprijdete totiz o své
namichané odstiny. Dalsi
vyhodou je, Ze barva

po naneseni na papir rychle
schne.

Pro inspiraci na vyzkouseni
kvasovych barev bych
doporucila webovy vyhledavac
PINTEREST, ktery slouzi

k vyhledavani kreativnich
néapadd. Pravé tam naleznete
spoustu postupt, jak kvasové
barvy vyzkouset. Nabizi
rozmanitou $kalu predloh

a napadd jak pro zacatecniky,
tak pro pokrocilé.

Kvasové barvy nejvice
vyniknou na obrazech, kde je
nutno pouzit vice barevnych
odstint najednou.

Nejlépe se hodi pro nadsence,
kteri maluji krajinu, listy

4. Béha to po poli, draky to
zveda. Zaleza pod svetry, zima
je, béda! Co to je?

Vitr

5. Na provazku privazany, leti
s vétrem o zavod, mezi mraky
proplétany prileti i na presrok.
M4 ho kazdy réd, je to nas
dobry kamarad.

Drak
6. To je tiha! To je ticha. ach!
Kdyz to musim zvedat

na botach!

Bléto

autor ¢lanku:
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Kissing booth - V prvnim dile
The Kissing Booth z roku 2018
se hlavni hrdinka Elle (Joey
King) zamiluje do Noaha
(Jacob Elordi) a polibek

v libacim stanku vyusti

v zakédzany roméanek. Noah je
totiz bratrem jejiho nejlepsiho
kamarada Leeho (Joel
Courtney), ktery se vztahem
zésadné nesouhlasi. Elle tak
musi volit mezi pratelstvim

a laskou.

stromil nebo zvifata. J4 jsem
pro ukazku vyzkousela kvasové
barvy pri malbé lvice.

Pokud stale vahate nad koupi,
nebojte se je vyzkouset. Ja jsem

vyzkousela kvasové barvy
od znacky Winsor & Newton.

Rychle a
chutne -

4 ]
testoviny s
tunakem
Prinasim vam velice rychly
recept na téstoviny s tunédkem,
ktery si kazdy muzete udélat
sami doma. Je to velice rychlé.
Budeme potiebovat jen sporak ,
hrnec, misku, téstoviny, stl,

tunaka a kukurici.

NAVOD - POSTUP

Do hrnce nalijeme vodu

a osolime ji. Zapneme sporak
na stredni teplotu a polozime
na plotnu hrnec s vodou .

Water for elephants -Jacob
Jankowski sklada zkousky

na veteriné, ale dozvi se, Ze oba
jeho rodiCe zemreli

pfi autonehodé. Osud ho zavane

do vlaku svétového cirkusu
Benzini. Jako témér
dostudovany veterinar dostane
Jacob na starost cirkusovy
zvérinec, veetné cirkusovych
béloust krasojezdkyné
Marleny. Tu k cirkusu privedla
laska k nespravnému muzi,
zvrhlému a nasilnickému
rediteli cirkusu. S Jacobem ji
od zacéatku poji pouze laska ke
zvitatim. Podati se Jackobovi
vysvobodit Marlenu

z nestastného Zivota?

SIRANA S/ B

Vysledek muzZete posoudit
sami.

autor ¢lanku:
NIKOLA DRIESELOVA

Po chvili vloZime téstoviny
do hrnce a pockame 5 - 7
minut, nez se téstoviny uvari.

Mezitim si pripravime misu. Az
se téstoviny dodélaj,
precedime je a nasypeme

do misky.

Do téstovin pridame tunaka

a kukurici.

To vSe radné zamichame a kdo
chce, mlze prisypat jesté
napriklad mraZzenou zeleninu.

MizZeme podévat tfeba na obéd
nebo ke svacineé.

DOBROU CHUT

autor ¢lanku:
JAKUB MOJZISIK

LIFE IS THE MOST SPECTACULAR SHOW ON EARTH

EIEPHANTS

APRIL 22

autor ¢lanku:
LINDA LESAKOVA
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Jak se asi citi déti ve skole?

Rekla bych, Ze déti zhruba

od Sesti do deseti vnimaji svet
trochu jinak. Déti tohoto véku
jsou hodné zvédavé a zajimaji
je vSechny malickosti,

nad kterymi se zamysli.

Vétsinou usuzuji jen podle
toho, co znaji, co vidély, co
sly$ely, nebo na co si sahly. Ziji
v takové své bubliné, kterou ma
kazdy, ale mensi déti z ni dle
mého nazoru bud nevystupuji,
nebo jen malo kdy.

My starsi svoji bublinu
dokazeme odlozit, vime kdy
vnimat a kdy miiZzeme vypnout
a byt ve svém svéte

a hlubokych jezerech myslenek.
Chci tim rict, ze déti nizsiho
véku nemaji tolik starosti a ve
skole jde predevsim o zébavu

a kamarady.

Pokud vsak jako déti zaziji
sikanu, tak je potom ovSem
mnohem tézsi, dité dospéje
drive a je uzaviengjsi. Naopak
déti véku dvanécti az patnacti
let bych povazovala za déti,
které uz do skoly nechodi tak
rady. Ty uz vi, ze $kola je
dlilezita pro jejich budoucnost
a jsou vice pod tlakem. K tomu
se pridavaji neprijemni ucitelé,
nastvani rodice.

Nékteré déti maji sviij klid

ve Skole, protoze doma to
nemusi byt tak, jak by si praly
a jiné zase maji sviij klid doma,
protoZe jim to ve Skole treba
nejde, nebo je to nebavi, ¢i si
nerozumi se svoji vékovou
kategorii a nemaji tak moznost
sdilet pocity, zajmy atp. Za mé

osobné nedokazu rict, jaky typ
jsem, jednou utikdm odsud,
podruhé odjinud. Skola je

pro dité néco nezabavného,

a tak uz se z principu netési
tam, kde ho to nebude bavit,
nebo mu to tam nebude
prijemné.

V tomhle véku zacinaji déti

na sebe brat véci, které si drive
vlibec nebraly. Je to tézké
obdobi, objevuji teprve samy
sebe, natoz, aby mély chapat
tisic jinych véci okolo.

Snazi se kazdodenné usporadat
ten neporadek ve své hlave

a zkouseji samy sebe pochopit.

Okoli tomu nepoméha, at uz to

jsou posmeésky za Saty, nebo za

to, Ze maji nazory odlisné

od ostatnich.

Déti se obecné podle mé

ve $kole moc dobre neciti,
nemuzu to oviem fici

o kazdém, samozrejmé. Pomoci
jim vlastné taky nejde, je to boj
kazdého sdm za sebe. Kazdy to
pojme jinak, ale nakonec z té
devitky vychazime s novym
Stitem a pocitem, Ze v hlave
méme vetsi poradek a klid.

Déti se ve Skole sice nemusi
citit nejlépe, ale nakonec jim to
néco dé a to nemyslim jen
vyuku, ale treba jak vychéazet

s lidmi, nebo byt obecné
pozornéjsi v Zivote.

Kdyby si tohle mél ¢ist néjaky
teenager, budiz. Rada si
poslechnu jiné nazory

a dodatky, protoze tohle je jen
pouhé zamysleni a vytazeni par

Moda a identita

Myslim si, ze o tématu mody
a nasi identity by se mélo
mluvit, protoZe je to nasi
soucasti.

Neni aZ zas tak dulezité, jaké
obleceni je v dany Cas ,,trendy”,
ale spiSe je dulezitéjsi, jak se

v ruzném obleceni kazdy z nas
citi.

V mnoha pfipadech mlize
kviili modé dojit k Sikané
nebo k zesmésnovani, at uz
ve Skole nebo také

na jakémkoliv jiném misté.

Lidé mohou mit pocit, ze
kdyz nékteri nenosi hodné
drahé obleceni, tak uz ten
Clovék znamena néco méné
ty, ktefi jsou na tom financ¢né
lépe a mohou si dovolit

znackové nebo stale nové
obleceni.

Kazdému z nas je ale prijemné
néco jiného, at uz je to spise
néjaké pohodovejsi obleceni
jako jsou teplaky nebo mikiny
a nékomu je 1épe

v elegantnéjsim obleceni jako
jsou slusné kalhoty nebo Saty.

Naucme se tolerovat, kdo co
nosi. Berme to jako soucést
jeho identity.

Kdyz se citime sami sebou,
méme ze sebe dobry pocit
a mlZzeme mit vySsi

sebevédomi a lepsi naladu.

véci, které jsem prozila,

nebo mé napadly. Kdybyste si
nékdo vyslechnul par déti

a zeptal se jich na to, jak se citi
ve Skole, myslim si, Ze k vdm
nebudou upiimni, protoze jim
treba skola ublizila. Mohou
vam rict ,ve skole to jde”

nebo ,je to v pohodé”, ale kolik
deéti tohle bude myslet vazné?

A jde vlibec, aby se kazdy
ve Skole citil fajn? To by mé
také zajimalo.
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Dulezité
kontakty

Linka bezpeci
116 111

Linky diivéry
284 016 666, 222 580 697

Linka diveéry Détského
krizového centra
241 484 149

Linka psychopomoci
224 214 214, 777 783 146

Na drate mas
kamosku

Jsi doma sama nebo sam? Mds
chut si popovidat?

Miize$ zavolat ndm! Kazdy den
jsme pripravené si s tebou od 9
do 16 h popovidat o vSem, co
pottebujes fict a nemds komu.
Ve, co reknes, zistava

mezi tebou a kdmoskou

na druhém konci. Podivej se
na web nasi Skoly, kde najdes,
ktera z nas je ve vybrany den
k dispozici.

Monika: 730525138
Alzbéta: 731466923

Jana: 730525137
Alena: 734572936
Lucka: 605822186

autor ¢lanku:
ALICE KUCEROVA
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Vyznamné a a
Zajimavé dny

16. 10. Mezinarodni den
proti Mcdonald’s.

Je soucasti dne Svétového dne
VYZivy.

21. 3. Mezinarodni den
spanku

Cilem je oslavit spanek a tim
rozsirit podvédomi verejnosti
0 vyznamu a vlivu na celkové
zdravi.

22. 4. Den Zemé

Je dnem vénovanym planeté

a v kone¢ném dusledkiim i ndm
vSem. Cilem modernich oslav
je upozornit na dopady lidského
chovani na zivotni prostredi.

Na skok do
Egypta

Na zacatku Skolniho roku jsem
se podival do Egypta Hurghada,
kde jsme se vydali na tri velmi
zajimavé vylety. Navstivili

jsme Luxor, Udoli kralf,

Chram kralovny HatSepsut

a Hurghada Grand Agarium.

Luxor byl hlavnim méstem
Egypta v obdobi nové rise.
Luxor je zapsan na listiné
svétového prirodniho

a kulturniho dédictvi UNESCO.
Luxor byl propojen s chramem
v Karnaku 2,5km dlouhou aleji,
kterou lemovaly sfingy. A také
se tam natécel znamy film
Mumie. Jediné, co mi vadilo,
bylo, Ze tam kazdy na kazdém

Tipy na vikend
v Praze

Prinasim vam tipy, jak se
zabavit pres vikend v Praze.
Prvnim tipem je Pettinska
rozhledna. Na petfinskou
rozhlednu vede cesta, kterou
miuzZete jit krdsnym parkem
zvanym Pettinské sady. Pokud
se vam nechce Slapat do kopce,
miuzete se nechat vyvézt
lanovkou. Vyska petrinské
rozhledny je 58,7 metra a 299
schodll miizete se i tady nahoru
vyvézt vytahem. Vyslapnete si
to nebo se svezete?

Druhym tipem je Planetarium
Praha. Planetarium Praha se
nachdzi v Parku Stromovku

v HoleSovicich, primo

u Vystavisté Praha.

15. 5. Mezinarodni den rodin

Je vyznamnym dnem

pro spolecnost. Méli bychom si
z ni odnést prijemny, napliujici
a nenahraditelny pocit, ktery by
se nam v tento den meél
pripomenout a vryt do paméti.

21. 11. Svétovy den televize

Vznikl na pocest J. L. Bairda
ktery jako prvni udélal prenos
obrazkl po telegrafickych
dratech.

2. 7. Svétovy den UFO

Je pripominkou dne

o neidentifikovatelné 1étajici
objekty, je den spolecné
diskuze o pozorovani oblohy.

autor ¢lanku:
AMELIE MASOVA

A

rohu stéale néco nabizel, ale
pokud budete v Egypté urcité
doporucuji Luxor navstivit.

Nejhezdi ze vSech vyleti bylo
Udoli kralfi. Jsou tam krasné
hrobky. Jeden z faraont je
Tutanchamon, ktery umrel v 18
letech. Jeho hrobka je zatim
jako jedina nevykradena. Byly
v ni nalezeny vSechny poklady,
které mu patrily.

Kopule planetéria je jednou

z nejvetsich na svete.

V priméru kopule méi{ 23,5 m.
Skvéla zabava na destivé

i slunecné dny, kdy si vyrazite
a jeSté se dozvite mnoho
nového o vesmiru.

Playlist
redakce

Ahoj,
toto je nés playlist, ktery
vytvorila nase redakce

1. Maneskin - I wanna be your
slave

2. Ed Sheeran - Bad Habits

3. Ava Max - King Quens

4. Ed Sheeran - Kiss me

5. Dua Lipa - IDGAF

6. Adele - Set fire to the rain
7. Billie Ellish, Khalid - Lovely

8. MGMT - Kids

Chram kralovny Hat$epsut byl
velmi krasny. HatSepsut byla
jediné kréalovna Egypta, ale
musela se prevlikat za muze.
Archeologové si mysli, ze
kralovna je pohtbena nékde
okolo chramu, ale do ted se jeji
hrobka nenasla.

A Hurghada Grand Agarium?

Tipy na vylet,
ktery stihnete
pred zimou
CERTOVY HLAVY

Pokud radi jezdite na vylety
nebo jste radi v prirodé, rada
bych vam predstavila tip, kam
se vydat - Certovy hlavy u obce
Zelizy v okresu Mélnik.

Certovy hlavy jsou cca 9 m
vysoké skalni reliéfy vytesané
do piskovce, reliéf je v tomto
pripadé oznaCeni

pro opracovany piskovec

ve tvaru certovi hlavy. Jde

o dilo sochare Vaclava Levého,
které vytvoril v letech
1841-1846.
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Sice jsem se tam moc tésil
na morské ryby, ale moc mé
nezaujalo, na fotkdch

na internetu to vypadalo
mnohem lépe nez

ve skutecnosti.

autor ¢lanku:
STEPAN KINCL

Déle zde muzeme najit jeskyni
Klécelka kde si prohlédneme
reliéfy Jana Zizky, Prokopa
Holého, Zdenka Zdsmuckého

a trpaslikt kovajicich zbrané
pro Blanické rytite. V jeskyni

se ukryvaji symboly lidskych
vlastnosti ve zvifecich
podobach podle bajek Frantiska
Matouse Klécela, odtud také
vznikl nazev jeskyné.

P1i prochazce po modré
turistické znaCce muzete také
najit Hada ( ve skéle vytesany
had, ktery je preptlen sekerou )
a Harfenici ( Zena ktera hraje
na harfu ).

Na Certovych hlavach jsem
sama byla a byl to moc hezky
celodenni vylet.
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Florbalovy klub Black Angels

Black Angels je prazsky
florbalovy klub zalozen v roce
2006. Klub méa dnes 29
druzstev a 839 ¢lent. Vede
druzstva muzd, juniora,
dorostenct, star$ich a mladsich
7éki a Zakyni i eléviL.

Florbal mé tu vyhodu, Ze se
hraje v hale, tudiz za kazdého
pocasi. Vzhledem k tomu, Ze se
jednd o kolektivni sport, miZete
si zde najit spoustu kamarada.
Ale je nutné rict, Ze jde

o veelku narocCny sport, ktery se
3 x 20 minut (u détskych
kategorii je to kratsi cas).
Florbal je dobry pro vasi
kondici, koordinaci, tymové
mysleni a psychiku. MuzZete
kolektivné souperit s protihraci
jiného klubu. Spole¢nymi
silami nastfilet vice gola

a zvitézit. Jako v kazdém sportu
se mate stéle v Cem
zdokonalovat a pracovat

na sobé. Staci mit chut
sportovat a uzivat si to, co mate
radi.

Prinasim vam rozhovor se
séftrenérem mladeze
Jakubem Zalubilem:

Proc by si déti méli vybrat jako

sport zrovna florbal?

Florbal spada do skupiny
sportt, ktery je dulezity

pro zdravy rozvoj mladych
jedinct. Florbal je atraktivni jak
pro kluky, ale i pro divky.
Zaroven je to kolektivni sport,
kde si déti mohou najit
kamarady na cely Zzivot.

Co déti potrebuji k tomu, aby
mobhli u Vas hrét florbal?

Jako halovy sport sta¢i mit
sélovou obuv, kratasy a tricko.
Jedina vybava navic je
florbalova hil, pro brankéare to
je specificka vyzbraoj.

V celkovém souctu se florbal
bere jako dostupny a levny
sport.

Co je pro klub dulezité? M4
néco specialniho, co muze
nabidnout?

Tvorime nejen sportovni rozvoj
vSech nasich ¢lent, ale snazime
se budovat také osobnostni
stranku vSech aktivnich ¢lentl

a zamérovat se na véci, které
vsichni vyuziji ve svém Zivote.
Nabizime fyzioterapii, masaze,
ale i seminéare na téma psychiky

Feminismus, svoboda - nazor

I pfesto, Ze jsme

v demokratické zemi, lidé stale
nemohou pochopit, ze si kazdy
miuze délat, co chee.
Nemtizeme chodit v ¢em
chceme, nemizeme pracovat,
kde chceme, nemtizeme byt

s kym chceme. Z mého pohledu
jsou pravé malo podporované
Zeny. Stale mnoho lidi si mysli,
Ze zeny nemaji prava a maji
jenom uklizet, varit, starat se

o déti a o svou drahou
polovicku.

Nepatfi tam jenom zeny, ale
také muzi, kteti se li¢i, lakuji si
nehty a tak dale. V momentalni
situaci je vidét, jak se Siti
nendvist uz na zékladni skole.
Vétsinou je to chybou
dospélych, kteii se chovaji
neeticky a déti si mysli, Ze je to
tak spravné. Lidé se pak
vymlouvaji na to, Ze v jejich
letech to nebylo. Toto tvrzeni
vSak neni pravda, protoze se

o0 tom jenom pred tim
nemluvilo. Je pravda, ze si lidé
mohou délat co chtéji a maji
mit vlastni nazor, ale musi se
védeét, kde je hranice ndzoru

a nenavisti.

Cilem mého ¢lanku neni, abych
nékomu zménila nazor, je

o tom, aby se nad tim lidé sami
zamysleli a tekli si, co se déje.

Tim. Ze se lidi nesnasi a davaji
to Cisté najevo, je davodem,
proc¢ je v 21. stoleti takovy
pocet kritiky nebo kybersikany.
Takze kdokoliv, kdo Cte tenhle
Clanek, zamyslete se nad tim,
co je Spatné a zkuste to zménit.

Preci jen, kazdy dobry a slusny
nazor se pocita.

autor ¢lanku:
PETRA SCHUTZOVA

A N

a prace s chybou, péce o télo,
ale i o stravovani a pitném
rezimu.

V souvislosti s klubem se
hodné mluvi o BA family. Co si
pod tim méme predstavit?

Je to klubovy slogan, propojeny
s rodinnou atmosférou klubu.
Snazime celou komunitu
BLACK ANGELS propojovat

a do klubu zapojovat rodice

a fanousky nejen jako trenéry,
ale také si mohou zahrat s ndmi
na rodicovskych trénincich.

Co by si vzkazal vSem, kteri

Minianketa

= 4
=
an

JAKY JE NEJLEPSI
SKOLNi OBED?

S nazorem, ze $kolni obédy
nejsou nic moc, se setkavate
urcité Casto. Ale Skolni jidelna
musi dodrzovat urcité normy
a nutri¢ni hodnoty. Kazdé jidlo
musi mit tolik hodnot, které
potrebujeme. Pokud jste
nastvani ze k néjaké oméacce je
ryze a ne téstoviny, kdyz by se
k tomu tfeba hodily vice, je to
praveé proto.

Presto nam ale nasSe kucharky
vari velice dobfe a patfi jim nas
velky dik!

Béhem tohoto prizkumu
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chtéji s florbalem zacit?

Kazdy, kdo chce u nas zkusit
hrat, je vitan. Nabizime
pratelskou atmosféru

s profesionalnimi trenéry

s moznosti porovnani

na ligovych zédpasech

proti ostatnim tymam.

autor ¢lanku:
JIRI JANOSTIK

i

jsme se zeptaly zaku, co jim
prijde jako nejlepsi skolni
obéd.

Na prvnim misté se umistily
livance s boravkami.

Na druhém salat s masem.
Hned po ném na bronzovém
misté jsou bolonské Spagety.
Ctvrté misto majf fizky

a posledni a paté misto patri
tvarohovym nudlim.

Vysledky byli tésné, ale je
stoprocentné jasné, ze tyto jidla
patii mezi ty nejoblibenéjsi.

autor ¢lanku:
TEREZA LESAKOVA
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Komiks na pokracovani

Nekrm ty nutrie

Lidé casto krmi nutrie pecivem,

zeleninou nebo ovocem. Skodi
jim to, nebo je to v poradku?

Pecivo by nemélo byt

ve velkém mnozstvi a nesmi
byt nahnilé nebo zkazené, to
sameé plati i u ovoce a zeleniny.

Nutrie se sama o sobé zivi
koteny a bylinami, sama si je
vyhrabava ze zemé. A proto by
neméli byt krmeny pecivem.

Ale pozor! Kdyz nutrii budete
drazdit, dokaze byt agresivni
a pokousat vas.

Neékdy prenasi i nemoci jako
napriklad leptospiréza
a salmonela.

autor ¢lanku:
BARBORA LAUEROVA

/ 3 : - gt Y autor &lanku:
- S ¢ ADELA NOVAKOVA

Proto kdyZ pijdete kolem
néjaké nutrie, prosim nekrmte
jl.
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Pozdravy z druziny

Skoln{ druZina jiz tradiéné
vstoupila do nového Skolniho
roku s celoro¢ni hrou, tématem,
které vzbudilo velky zajem

a oCekavéni u viech Zaku.

Letos v druziné OBJEVUJEME
SVET! Hned v prvnich dnech
se zejména prviiackim jejich
svét o néco rozsiril. A to
poznavanim prostoru Skoly,
zahrady, druzinovych trid

a ostatnich prostord $koly.

Pri rliznych hréch se Zaci
seznamovali se svymi
spoluzéky i pani vychovatelkou
a spolecnym vytvorenim
pravidel si utvorili sviij
bezpecnym prostor v druziné.
K zdbavnému programu zaka
patri i pojmenovani druzinky.

Letos$ni skolni rok najdeme
v druziné oddéleni Slunicka,
Rakety, Lvicata, Kralicci,
Delfinci, Zelviéky, Sovitky,
Medvidci, Sovi hlidku

nebo Slifata. Krésné slunecné
pocasi, tzv. Babi 1éto nés
provazelo i mésicem rijen

a inspirovalo druzinku

k prochazkam po okoli

nebo venkovnim aktivitdm
na $kolni zahrade.

Rijnové zahajeni krouzkt
V rijnu se naplno rozbéhly
Skolni krouzky, ke kterym
neodmyslitelné patii i shérna
trida, kterd je pro druzinu
nepostradatelnym pomocnikem
pro bezpecény presun déti

na krouzky. O tom, Ze se

v druziné dokazeme zabavit
a skvéle si uzit volny cas,
vypovida i nabidka
druZinovych krouZzkd.

Pro zajemce byl zahajen
krouzek Zdravotacek, Stolni
tenis, Jogova gymnastika a dne
6. Tfjna probéhl i prvni trénink
tanecniho krouzku Just Dance.
Tanecnice se budou cely rok
pripravovat na vystoupeni

s choreografii na téma

o morskych vilach. Mizete se

e

tésit na jaro, kdy se Vam
tanecnice predvedou!

Slava, nazdar vyletu!

Uz v zari jsme se vydali

na prvni druzinkovy vylet

do Farmaparku Sobéhrdy. Jako
vzdy jsme méli hezké pocasi

a tak jsme si mohli v klidu
prohlédnout vSechna zviratka,
kterym jsme z kyblicku davali
dobroty. Ten jsme obdrzeli
hned u pokladny a jsme dost
velci na to, abychom védéli, ze
se jinym zpusobem zvifétka

v uzavrenych objektech krmit
nesmi.

V areélu bylo také hodné
prolézacek a jinych atrakci

a tak jsme se i vydovadéli.

Na zaveér jsme dojedli vSechnu
svacinku z domova a nakoupili
jsme si i suvenyry na pamatku.
V¥let se ndm moc libil. Z4ci 5.
a 6. odd. SD a pani vych. Eva
a Hanka.

Nase skolni druzina dostala
nabidku do Jungle Sport parku,
abychom si mohli vyzkouset
lezecké stény. Pani trenérka
nam nejdrive vSe vysveétlila,
pak jsme se podivali

na sportovce, ktefi nam lezeni
ukazali a po malé rozcvicce
jsme si mohli i my lezeni
vyzkousSet.

Nejlepsi to bylo na zévér, kdy
pro nas pani trenérka pripravila
lezeni v hradu, kde byla

na konci klouzacka. Domt jsme
se zase vraceli se zazitky

a velkym nad$enim. Z4ci 6.

a 10. odd. SD a pani vych. Eva
a Illona

Okénko 10. oddéleni -
Medvidci

Pro¢ Medvidci? Oddéleni jsme
si pojmenovali podle maskota -
velkého plySového medvéda,
kterého mame v nasi druzinové
tridé. Vétsinu spole¢ného Casu
jsme v zari a rijnu travili

na Skolni zahradé nebo umélce.

Hréli jsme miCové hry, poradali
rizné soutéze a uzivali si
prijemného pocasi. Kdyz nam
pocasi prece jen nepralo,
vypraveéli jsme si zazitky

z prazdnin, opakovali
druzinové pravidla, hrali si,
malovali nebo vyrabéli

s pomoci papiru krasné
vyrobky.

Na podzim nas jesté ceka
vyrabéni papirové dyné,
carodéjnice na Halloween,
malovéni listd, a spoustu dalsi
zabavy.

Okénko 13. oddéleni - Lvicata

My jsme 13. oddéleni

a jmenujeme se LVICATA.

V tomto Skolnim roce budeme
s nasim patronem lvickem
SIMBOU objevovat svét.
Simba ndm piSe dopisy,

ve kterych ndm dava rizné
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tkoly. V z&f1 jsme s nim zacali
objevovat VESMIR.

Jelikoz bylo stéle krasné pocasi,
plnili jsme tkoly na zahradé
skoly. Chcete védét, co bylo
treba nasim druhym tkolem?
Meéli jsme postavit

ve skupinkach z kostek raketu.
A jelikoz bylo krasné, tak jsme
i tento ukol plnili venku.

Na jedno odpoledne se kousek
hristé promeénil ve vesmirné
stredisko.

Kastanohrani v 5. oddéleni -
Slunata

5. oddéleni dostalo darkem
spoustu kastantl a rozhodlo se,
Ze si zprfjemni odpoledne
tvorbou

kaStanovych obrazt. Z nasi
kastanové dilny nakonec vzesel
zajicek, masinka a spousta
srdicek a

pozdravii pro nemocné pani
vychovatelky Evu a Terezku!
Moc jsme si to uzili!




