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UVODNIK
Mili ¢tenari,

po delsi pauze je Cakopis zpét! Nase redakce
znovu ozila a s nadSenim jsme se pustili do
obnovy Skolniho casopisu. Nazev zustava
stejny — Cakopis - ale obsah je je$té pestiejsi
a napaditéjsi nez driv

Na tvorbé se podili sami sikovni zaci, kteri
pro vas chystaji rozhovory, ankety,
reportaze z akci, zajimavosti i zdbavu. A vite
co je nejlepsi? Do Cakopisu se mize zapojit
opravdu kazdy! Pokud té bavi psat, kreslit,
fotit nebo mas prosté co rict, posli nam své
dilo - radi ho otiskneme. A jestli vis o néjaké
zajimavé akci nebo tématu, které by stalo za
zminku, dej nam védét!

Cakopis tvofime my vsichni %aci pro
vSechny zaky. Nasim cilem je vydavat nové
cislo kazdé ctvrtleti, ale protoze se zatim
»zajizdime“, prosime o trochu trpélivosti,
pokud nam to hned nevyjde.

Casopis vychazi pouze online, takze jestli
praveé ctes tyto radky, nasel sis k nam cestu
- a za to jsme moc radi! Budeme vdécni,
kdyz nas doporucis dal svym kamaradiim a
spoluzaktm.

Za cely tym redakce

Ivana Pasekova
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RAP, KOCKY A
SKOLA -
TAKOVA JE
NASE UCITELKA

Nase redakce vyzpovidala pani uéitelku Annu
Prochazkovou, ktera uéi prirodopis a vychovu
ke zdravi na 2. stupni. Zjistili jsme, ze kromé
lasky k détem ma slabost i pro kocky a
poradny rap!

Proc¢ jste si vybrala tuto praci?
.Nevim... asi proto, ze rdda pracuji s détmi. Jezdila jsem na tdbory joko praktikantka a potom jako vedouci.”

Bavi vds tato prdce?
»Ano, tahle prace mé bavi.”

Co byste délala, kdybyste nebyla ucitelka?
LAsi bych pracovala ve zdravotnictvi joko détskd sestra.”

Jste spokojend se svou tfidou?
,No.. jo, mdm je moc rdda.”

Jaky styl hudby poslouchdte?
sNejvic poslouchdm rap.”

Proc¢ jste si vybrala uéit pravé VKZ a prirodopis?

,Chodila jsem na zdravotnickou Skolu a chtéla jsem pracovat ve zdravotnictvi. Kdyz jsem se hldsila na vysokou $kolu, Sla
mi biologie, tak jsem si ji vybrala. VKZ se k tomu pfidalo pfirozeng, protoze to navozuje na to, co jsem se ucila uz na
stfedni Skole. Tyto pfedméty jsou mi prosté nejbliz&i.”

Mdte radsi koéky nebo psy?
LKocky samoziejmé... psi jsou takovi smradlavci.

Kdo je vas BFF ucitel?
,MUj BFF ugitel je uréité pani ucitelka Kozigkovd.”
pro Cakopis Cecilie Konopikovd, Tereza Saicovd a Marie Kotoudkovd
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Den s
vesmirem

Nasi devatiaci se na chvili proménili v
uCitele a pfipravili pro zaky Sestych tfid
vesmirna stanovisté. Na Sestaky c&ekaly
zajimavé informace, zdbavné hry a rizné
aktivity, diky nimz mohli objevovat vesmir.
Sestaci postupn& obchézeli jednotliva
stanovisté, plnili pfipravené ukoly a
zapisovali své poznatky do pracovnich
listd. Pod vedenim devatak( tak spole&né
poznavali tajemstvi vesmiru.

Vesmir v lavici aneb devataci
ucCi kosmonauty zacatecCniky

OHLASY STUDENTU 6. A 9. TRID

Tomas Berka (9. tfida)

,Moc mé to nebavilo, protoZe jsme
vétdinu ¢asu nic nedélali. Nékterym
skupinam trvalo plnéni ukoll déle, a
my jsme mezitim jen Cekali. TakzZe
nic moc.“

Tereza Rizkova (6. tiida)

,Program mé bavil, ale bylo to dost
chaotické. | kdyz jsme méli mapu,
&isla stanovist byla nepfehledné
rozmistéena a nikdo  pofadné
nevédeél, kam ma jit.“

Pro Cakopis Tomas Berka a Jakub Rizek
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Jak se vyhnout rizikum

Co déla metodik prevence?

Metodik prevence je cloveék, ktery organizuje
preventivni programy. Tyto programy se zameéruji
na ruzné oblasti prevence -  napriklad
kyberprevenci nebo prevenci navykovych latek.
Jejich cilem je informovat déti o tom, jaké mohou
byt dusledky wuzivani navykovych latek nebo
nevhodného chovani na internetu.

Jednoduse receno — metodik prevence pomaha
tomu, aby déti dostaly potrebné informace jesté
drive, nez se dostanou do rizikovych situaci.

~Jmenuji se Katerina
Rumlova a jsem metodik
prevence. Mym ukolem je
organizovat programy,
které pomahaji détem byt
v bezpeci — at uz na
internetu nebo mimo né;j.*

Kdy budou preventivni programy pro 1. a 2.
stupen?

V  minulych letech probihaly prednasky o
kyberprevenci, které vedli stredosSkolaci. Trvaly
priblizné tri hodiny.

Letos se tyto programy uskutecni v kvétnu — jsou
pripravené pro zaky 4. az 7. rocniku. Pro 8. a 9.
rocniky pak bude v kvétnu probihat program od
Policie CR.

Jaka témata prevence se resi na 1. a 2. stupni?

Na 1. stupni se zameérujeme predevSim na bezpecné chovani v kyberprostoru —
zejména ve WhatsAppovych skupinach. Nejcastéjsimi problémy jsou vyclenovani
spoluzaku ze skupin, posilani nevhodnych zprav nebo obrazku a dalsi projevy
kybersikany.

Na 2. stupni se probiraji témata jako navykové latky (napriklad nikotin), ale také
vandalismus a niceni §kolniho majetku.

Co se d€je, kdyz se u nékoho najde navykova latka?
Zalezi na tom, o jakou latku jde. Kazdopadné ucitel, ktery latku najde, ji zabavi a
sepise zaznam o nalezu.

Pokud se jedna napriklad o cigaretu nebo vape, ucitel predmét zabavi, informuje
rodice a situace se resi s tridnim ucitelem. Také se bere v uvahu, jestli jde o prvni
nebo opakovany prestupek.

Zabavené véci se ukladaji do specialniho uzamceného prostoru a mohou byt
uloZena i vychovna opatreni.

Velkym problémem, vétSim nez jsou tyto latky, je vandalismus, hlavné niceni
skolnich zachodu.
pro Cakopis Josef Cerny a Sebastian Simek
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DEN
evropskych
Jazyku

ramci oslav Dne evropskych

Jazyku se Z4aci 5.B a 7.E pustili do
mini projektu, jehoz cilem bylo

poznat kulturni rozmanitost v nasi
Skole a podpofit radost z uceni

cizich jazykd.

Béhem projektu si déti vyzkouSely
rdzné aktivity zamérené na Evropu
— poznavaly Ccislovky v nékolika
jazycich, tvofily karticky S
pozdravy, vybarvovaly vlajky a hraly
jazykové kvizy. Vysledkem jejich
prace byly barevné plakaty, které
ozdobily chodby Skoly.

Kazdy, kdo kolem nich prochazel, si
mohl vyzkouSet pozdravit,
podékovat nebo pocitat v rlznych
jazycich a uvédomit si, jak

rozmanité, zajimavé a veselé jazyky
kolem nas jsou.

Kdyz se v nasi Skole ozyvalo ,,Hello!
Bonjour! Guten Tag!“, nebyl to zmatek v
rozhlase, ale oslava Dne evropskych
jazyki. Pata a sedma tfida se vydaly na
dobrodruzstvi plné slov, vlajek a
jazykovych hadanek!

PrOJekt mél i hlub&i rozmér — pomohl zakdm s

odliSnym matefskym jazykem (napf.
slovenstinou, madarstinou, ukrajinstinou,
rumunstinou, moldavstinou a vietnamstinou)
vice se zapojit do skolniho déni. Tito zaci se
stali jazykovymi prlvodci svych spoluzakd,
pomahali s vyslovnosti a spravnym ctenim
slovicek a ukazali, ze jejich znalost jiného
jazyka je skuteCnym pfinosem pro ostatni.
Diky tomu se posililo nejen jejich
sebevédomi a hrdost na vlastni jazyk, ale
také pfirozenad tolerance a zajem o kulturni
rozmanitost mezi zaky.

NaSe Skola se dlouhodobé snazi podporovat
kazdého zaka v objevovani jeho schopnosti a
talentu a v rozvoji jeho jedinecnosti.

Projekt Den evropskych jazykl se tak stal
krasnym prikladem toho, ze u¢eni mize byt
zabavné.

Projekt koordinovaly ucitelky Mgr. L. Tovt,
Mgr. M. Polackova, Mgr. E. Kasparova a Mgr.
J. Polanska.

pro Cakopis Ella Meliskova, Sara Meliskova, Eliska Alexandrova
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BOMBOCLATOVE ZPRAVY Z

PARLAMENTU
N [ WS IMENA JMEN BUDOV
Vedeni se rozhodlo prejmenovat skolni budovy!!

Pro nové prichozi studenty i ucitele byly staré
ndzvy docela matouci, takze... zména musi byt!

A ted pozor - je to na vas!
M(Zete rozhodnout, jak se jednotlivé casti Skoly
budou nové jmenovat.

Momentdlné od tfid jeSté nic nevime, ale na
Bakalarich uz bézi dotaznik — a to az do 14. 11.

Tam mUlZete napsat vlastni ndpady na
pojmenovani budov.

Potfebujeme celkem 9 ndazvl, tak nevdhejte a
hlasujte co nejrychleji,
neZ bude pozdeéé... AAAAAA-!!

~Konecné néco
jinyho nez test z
matiky!“

e Rijen 31.10: Halloweenské masky

e Listopad : Dopis do budoucnosti

~J65Im se na
x den bez

mobilu... teda

\ asi

e Prosinec : Secret JeZiSek a besidka

e Leden 26.-29.1: Den tfidni kreativity
e Unor 11.2. : Den bez mobilli

e Brfezen 23.-27.3. : Déti uci déti

e Duben 1.4. : Den pozitivnich vtipkU

f.Kdo se nezapoji, §
L ten fakt pfichazi o §
%, zdbavu!” '

e Kvéten 15.5. : Den hokeje

o Cerven 17.6. : Masterchef

Vice informaci o kazdém dni se dozvite na plakatech.

Pro Cakopis BureSova Daniela a Meskové Zita.
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SPORTOVNI ZPRAVY

FLORBALOVY TURNAJ

LY

[LJZ  Dne 21.10. se konal hol¢i¢i florbalovy

Urbrvadnil kols Priha % - Florhal ,
ategario LIL ibivky - 21,10, 2025 e ]

ROZPIS ZAPASL) Turndje se ucastnilo 6 tymd a kazdy

2l
EE

4

turnaj ve Sportovnim centru Kbely.
swsr  tym odehrdl 5 zdpas.

; Turnaj trval od 8:30 do 13:30

. rozhovor s Marii Kotouc¢kovou
i ' e S jokym tymem bylo nejhorsi
Heww | N i4 :

w | - ST hrat?

,Asi se ZS Na Balabence.”

Jakeé byly tvoje spoluhracky?

ﬂ’ﬂ’u CASZAPARU  NAZEYW TTMU

26 pivanmL

i El-kH

7 ES0-8 |

3 I'ID-I.‘-.‘ \

L] 1010 - 1030

" n-50- 11§

(IR ERIE T

W Fuso- 14 ,Dobreé, docela jsme si sedly.”

1150 - 123 Jak ses citila po zapase?

3 imto-neael ddmmey < : % o G
ol s = ,Bolely mé& nohy, ale bavilo mé to.

n 1230 - e

Znala jsi tam nékoho?

180 Aamd
B 12E0- ik Rkt

L1 1390 13 @

~Skoro v8echny z naseho tymu.”

Pro Cakopis Daniela Bure$ovd a Zita Meskovd

Ve ctvrtek 25. 9. 2025 se vybrani Zdci z nasi Skoly
zucastnili obvodniho kola v prespolnim béhu, které se
konalo v krdsném prirodnim prostfedi nedalekych
Kbel.

I kdyz pocasi tentokrdt pFili§ neprdlo - teploty klesly
vyrazné dolli a chlad nds doprovdzel po cely den -
nasi sportovci se nenechali odradit. Naopak!

V/Sichni zdvodnici predvedli velkou bojovnost,
tymového ducha a maximdlni nasazeni.

Dégt’, Zima, bléto"- ideme Traté byly ndrocné, éasto v terénu, ktery kladl na

béZzce vysoké fyzické i psychické ndroky. Presto se

,Byla zimna, prselo a bt v

vSichni se zdvodem poprali se cti a v cili nechali
vesSkerou enerdii.

. - PR A vysledek? Naprosto skvély!

et Oyl opravdu ndrocny; ystedek? Naprosto skvely

- - . -~ /- TFi ze &tyr vékovych kategorii si vybojovaly krdsné 3.
ale nakonec jsine to zoldadly 4 4 5 ol y
.- . . misto, coZ je Uzasny uspéch, na ktery muzeme byt
a unistily sena tretim
cdvam ’ pravem hrdi.
10506 Tt nase zdvodice . . o o
y Gratulujeme vSem, ktefFi se zucastnili

Pro Cakopis Toma$ Berka a Jakub Rizek
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AV MODNI POLICIE

NaSe redaktorky Kdja a Bara se vydaly na chodby Skoly, aby zjistily, jaky styl u nas pravé
fréi. Tentokrat si vybraly tfidu 8.D a podivaly se, co se skryva za lavicemi — dZiny, mikiny i
poradné@ davka originality!

Podivejte se s nGmi na jejich médni dlovky a hodnoceni. Souhlasite, nebo byste to vidéli
jinak?

Michal Pfibyl 8.D gl%rosl.ava Moskalenko Viktorie KubeSova 8.D
Michal ma cernou basic Myra mé na sobé& baggy Viki mé na sobé maskacové
mikinu a k tomu tmave jeans, k tomu &ernou basic baggy tepldky, €erné uplé
sede dziny. Boty ma cerno- cropped mikinu a ¢erné body’s ¢ernou stylovou
Cervené a k outfitu doladil tilko. mikinou. Boty ma €erné s
stylové bryle. ; Outfit doplnila ¢erno- velkou podrazkou. Jako
Michaluv outfit hodnotime st¥ibrnym péskem a doplnék pouZila ¢erné
9,5/10, protoze je trochu sponkami. Na nohou ma sponky do vlasU. Viki outfit
moc basic. ¢erné boty. timto hodnotime 11/10.

Myfin outfit hodnotime
10/10, protoze skvéle ladi
s dnesSni médou.

\4

A
;\.

T/
/

i B
/ y

pro Cakopis Karolina Gilova, Barbora Steklova

[T TARES TWO

Je to skvéld a logickd hra pro dva hrd¢e - mbuZete ji hrat online nebo s
kamarddem na jedné konzoli.

Pfibéh vypravi o manzelich May a Codym, ktefi se proméni v malé panenky.
Spolecné musi spolupracovat, aby dosdhli svého cile. Hra je placend, ale lze ji
hrat jak na konzoli, tak na pocitaci. Neni pfiliS ndrocnd, a presto nabizi vybornou
grafiku. Rozhodné stoji za svou cenu.

Za nds je to vybornd hra - vzdycky se u ni hodné nasméjeme, kdyz ji hrajeme
spolu.

pro Cakopis Adrian Zoun a Dominik Jilek
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Sholni anketa %

NaSi redaktofi se tentokrat vydali mezi Zaky, aby zjistili, co si mysli o volbach,
Skole a knihdch. Néktefi méli jasno hned, jini tak napdl... a nékdo si prosté
vzpomnél jen na holky ze sedmicky! Pojdte se s ndmi podivat, jak to u nas ve

Skole vidi ostatni!
Michaela Faix, Elena Strelkova

~— 1) Ne, nemame rady Babise.
2) Kamaradi.
3) Kan a ja, Strach.

Otazky:
1) Jsi spokojeny s vysledky
voleb? Pro¢?

2) Co se ti na $kole libi?
3) Jakou knizku jsi naposledy
cetl/a?

Zdenék Vacek

1) Ne, protoze vyhral Babis.
2) Fotbalek.

3) Star Wars — Mandalorian.

Tadeas Jandus

1) Ano, vyhrél Babis
2) Holky v 7. ro¢niku
3) 101 Dalmatin(

Kristyna Hrdli¢kova
1) Ne, nevi proc.

2) Projekty.

3) Cesta kolem svéta za 80 dni.

pro Cakopis: Hana Bender, Sofie Krausovd, Leontyna Stenglova

Seridaly a filmy, co té zarucené zabavi!

Redakce pro vas otestovala par kousku z Netflixu (a nejen tam), u kterych hrozi vysoké riziko zavislosti na
gaucdi, popcornu a smichu! TakZe jestli nevis, co zapnout po $kole, tady mas par top tiptu od nas.

Gilmore Girls

White Chicks (Nékdo to rad
blond)

Starsi, ale zarucené legendarni film z
roku 2004.

Dva FBI agenti se musi pievléct za

dvé namyslené blondynky, aby
splnili tajnou misi.
Nakupovani, make-up, falesné

rande — no prost¢ chaos na vysoké
urovni!

Napinavé, vtipné a totaln¢ ikonické.
Doporucujeme, pokud se chce$ fakt

zasmat!

Young Sheldon

Pro vSechny, kdo miluyji matiku,
fyziku a trochu nerdovského humoru.
Sheldon je genialni kluk s nulovym
socidlnim citem — a pravé proto je to
takova sranda!
Skvela zabava na delsi chvili (a ma
takze nuda

to spoustu sezon,

nehrozi).

Tenhle serial t¢ vtadhne do svéta
mamy a dcery, které spolu sdili
vSechno — od kavy po zivotni
prusvihy.

Ma spoustu sezon, takze se u
toho da krasn¢ ,prezit” cely
podzim. Idedlni na chill vecery
pod dekou!

pro Cakopis Hana Bender, Sofie Krausova, Leontyna §tenglovz’1
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pokvacCovani ... smoo*h\e he\(

Pvo Cakopis Daniela Buvedova a Zita Medkova

Pokud jste docetli aZ sem, zaslouzite maly potlesk! Dékujeme, Ze jste 8 nami
prozili prvni éislo nadeho éasopisu. Doufame, Ze vas bavilo, a uZ ted makame na
lednovém pokracéovani.

Pro Cakopis cela redakce



