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Co jsme zazili

Den otevrenych dvefri pro budouci prviacky
V APE jsme privitali nove malé (i velkeé) navstévniky
na dni otevrenych dveri. Delame to u nas vzdycky
tak, aby si deti i rodice mohli APE vyzkouSet na
vlastni kUiZi - potkaji se s nasimi détmi, uciteli i rodici
a rovnou nasaji atmosféru, jak to u nas chodi.
Soucasti dne je i spolecna informacni schiizka pro
rodicCe, kde odpovime na vSechny otazky a
priblizime, ¢cim je APE jiny. A jeSte pred tim vyrazime
do Skolek, kde détem i ucitelim vypravime o tom,
jak se u nas uci trochu jinak. Je to pro nas vzdycky
radost sdilet APE i s ostatnimi.

Spolecneé tvofime komunitu
V APE nam nejde jen o vyuku, ale taky o vztahy - a
to nejen mezi detmi, ale i mezi dospelymi. Proto se
pravidelne setkavame s rodici, povidame si o tom,
jak se APE vyviji, co nas tesi a co bychom mohli delat
jinak nebo Iépe. Ale nechybi ani chvile, kdy si proste
jen uzivame spolecny cas - treba jako nedavno u
Hercikd v hospodé. Bylo to milé, neformalni a zase
jsme si o kousek vic pripomnéli, ze APE neni jen
Skola, ale misto, kde vznika opravdova komunita.




Co jsme zazili

Nezapomente na
kavarnu 13.5.2025 v

Chystame druhy stupen!

Pristi rok nas v APE Ceka velka novinka - otevirame
druhy stupen! Mame z toho radost i respekt,
protoze vime, ze to bude nova vyzva. Uz ted ale
naplno pracujeme na tom, aby vSechno davalo
smysl - od tematickych bloku az po celkové
fungovani druhého stupne. Chceme, aby i starsi deti
zazivaly smysluplné uceni, mély prostor rust a
objevovat, a pfitom zustaly soucasti toho, co je na
APE tak jedinecné. Tesime se na to, co spolu
vytvorime!




Co jsme zazili
Skola v ptirodé

V dubnu jsme zase po roce vyrazili na skolu v
prirodé do naseho oblibeného hotelu Semerink.
Jezdi cely APE - od nejmladsSich aZ po nejstarsi - a
prave to je na tom skvélé. Mame moznost travit
cas spolecné, vic se poznat i mezi rocniky, zahrat si
hry, vyrazit na vylet nebo si vecer jen tak
popovidat. Starsi prirozené pomahaji mladsim, a
vSichni si odvazi spoustu zazitkl, novych
kamaradstvi a hezkych vzpominek. Diky tomu se v
APE citime jako jedna velka parta.
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CO DELAT, KDYZ SE NEDOSTANU

ZKkus se na to podivat
tak, Ze to neni konec
svéta. Treba to tak
prosté mélo byt.

Zamysli se nad dalSimi
plany. Co hezkého si pro sebe
v dalSich dnech ¢i tydnech
muzZes$ naplanovat?

Pokud té to hodné trapi,
nenechavej si své pocity
pro sebe. Ulev si tim, Ze je
budes s nékym sdilet.

Neber to jako selhani,
ale naopak Zivotni
vyzvu, ktera té maze
v Zivoté posunout dal.

Centrum

OdiA

Bud k sobé
laskavy/a

a ocen se za

snahu, kterou

jsi do zkousek

investoval/a.

/|

Pamatuj si, Ze si zaslouZiS ocenéni uz jen za
vynaloZenou snahu. Védomosti a dovednosti
nabyté touto snahou uz ti nikdy nikdo nevezme
a tfeba se ti v budoucnu jesté vyplati.

Zacni premyslet
nad tim, jaké
mas dalsi
moznosti.
Zkus se o tom
s nékym poradit.

NA SVOU VYSNENOU SKOLU

Zvaz, jestli by davalo smysl
prihlasit se na vysnénou
Skolu pristi rok znovu.
Prober to s rodici.

Uvédom si, Ze jsi ve svém
Zivoté uz prekonal/a
vétsi prekazky.
Bude zase lip.

Pokracuj ve vécech,
které té bavi a které
ti délaji radost.
Nevzdavej to.

Rekni si, Ze jsi udélal/a
maximum a ted uz se to
neda zmeénit.

Je cas jit dal.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz




JAK PODPORIT DETI,

KDYZ SE NEDOSTANOU NA SVOU VYSNENOU SKOLU

—3 Vysvétlete jim, Ze to
neni konec svéta.

-2 Ocente je za snahu, kterou
do zkousSek investovaly.

—> Vyzdvihnéte jejich odvahu,
Ze ke zkouskam vibec sly.

—3 Vysvétlete jim, Ze proces je

bl W

—> Reknéte jim, Ze jste na né pysni,
Ze to zKkusili a Ze je mate radi.

—% Pripomeiite jim, Ze maji vasi

podporu a Ze to spolecné zvladnete.

Centrum

OdifA

- Proberte s nimi dalsi plany a moZnosti.

— Dejte jim prostor, aby s vami
mohly sdilet své pocity.

—=2 Naplanujte pro né néco,
co jim déla radost.

— Pripomeite jim, Ze uz v Zivoté
prekonaly vétsi prekazky.

—= Sdilejte s nimi néjaky svuj neuspéch, ktery
se nakonec ukazal jako prospésna véc.

—> Reknéte jim, Ze vysledek pFijimaéek
se uzZ neda zmeénit a je dulezité se
zamérit na to, co bude dal.

—= VyuZijte priklad
s prijimackami jako
Zivotni pouceni - ispésni
lidé nejsou ti, ktefi maji
ve vSech situacich 100%
uspéch, ale ti, kteri se
nenechaji neispéchem
odradit a vytrvavaji ve
Ssvé snaze.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz




RODICOVSKE

e Problémy soustredit se nebo
byt produktivni.

e Pocit neustalé inavy
a vycerpani.

o Casté pochyby o sobé a o svém
rodicovstvi.

e Pocit, Ze nic z toho, co ve
vychové délam, nema smysl.

 Rozmrzelost a podrazdénost.

W -+

e Nizsi vhimavost k problémum
ditéte.

CO SI V TAKOVE CHVILI
RiCT?

e Je toho na mé moc.
Potrebuji pauzu.

« Mam pravo postavit se na
prvni misto. To mi pomuze
pokracovat dal.

 Nemusim vsechno zvladat
» W il .
sam/sama. Je v poradku rict si
0 pomoc.

e Je to tezké. Ale nemusim se
takhle citit navzdy, muzu to
zmenit.

e Délam, co muzu. I ja si
zaslouzim soucit a péci.

e Moje myslenky a reakce
ovliviiuje stres a vycerpani.
Az si od nich ulevim, bude to
jiné.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



1.Jaka Cast dne byla dnes nejlepsi (nejhorsi, nejlehci, nejnarocnejsi) a jak probihala?
2.Jakou nejlegracniejsi vec jsi dnes videl/a (zazil/a, slysel/a)?

3.Jaka byla nejlepsi cast obedove pauzy?

4, Odpowdal/a JSi dnes na nejakou uutelovu otazku7Jake to bylo?

(A 4 o\ /

6.ZJakych knizek sis dnes cetl/a? Jake knizky sis dnes prohllzeI/a?
7.Co mél/a dnes na sobé tvuj ucitel/ka?
8.Jaké misto v tvoji tride (Skole), by se mi mohlo nejvic libit?
9.Jakou otazku jsi dnes poloZil u¢iteli/spoluzakim? Ceho by sis pral/a ve $kole délat vice
(Mméne)?
10.Kterd aktivita/cinnost... t& dneska ve $kole nejvic bavila (nudila)? Cim to bylo? Jak by to
muselo vypadat, aby to bylo (jeste) lepsi?
11.0d jaké 3kolni aktivity by sis rad/a udélal/a pauzu? Cim to je?
12.Co jsi dnes jedl k svacine? Co meli tvoji kamaradi k svacine?
13.Jaké (2-3) informace, které dnes ve skole zaznély od ucitele/spoluzaku, povazujes za
uzitecné?
14.Kdo te dnes rozesmal/o i po dnesnim dni ve skole zni v usich?
15.Kdo z tvych spoluzaku potrfeboval dnes obejmout/rozesmat? Co se stalo?
16.Kdybys ses mel/a stat na zitfek ucitelem/ucitelkou, co bys udélal/a (naplanoval/a) jinak?
17.Diky Cemu ses dnes citil/a stastny/a (smutny, zmateny, znudeny)?
18.Jak se ti dnes podarilo byt pro nekoho uzitecny/a?
19.Co by sis pral/a, aby dnes tvdj ucitel udélal jinak?
20.Na co bys rad/a z dnesniho dne nezapomnel?
21.0 Cem by ses rad/a vice naucil/a nebo dozvedel?
22.0 kterych tématech si prejes, aby ses vubec nemusel/a ucit? A ktera témata by se méla
naopak pridat do vyuky?
23.Koho jsi dnes ocenil/a Ci pochvalil/a? V jakeé situaci to bylo?
24.Kdo te dnes ocenil ¢i pochvalil? V jakeé situaci to bylo?
25.Kdo se dnes dostal do nesnazi?
26.Co si myslis, ze bych meél/a nejradeji na tvéem uciteli?
27.0 kom z déti ze tve Skoly by ses rad/a dozvedél/a vice?
28.Jakou barvu fixy/pastelky jsi dnes pouzival/a nejvic?
29.Stravil jsi dnes neéjaky cas s vasim tridnim zviratkem? Pokud ne, co jsi delal/a o prestavkach
misto toho?
30.Co se ti z dneska bude hodit i vdobe, kdyz uz budes dospely/a? Co podle tebe spis
nevyuzijes?




Co zazila trida 1.X

Nasi prvnacci zazivaji jedno dobrodruzstvi za
druhym! V matematice , jezdi autobusem® a
zabavnou formou objevuiji ¢isla i pocitani.
Pravidelné pracuji se svymi portfolii, kde
zaznamenavaji svuj pokrok a co se jim dafi.
Velkym zazitkem pro né bylo i mezirocnikove
uceni - pataci jim pfrisli ukazat, jak se da ucit
a tvorit na iPadu. Nechybél ani pohyb -
prviacci si uzili lezeni v Jungle a vyrazili ven,
protoze uceni venku je prosté nejlepsi. A
jejich nejveétsi jarni udalost? Prvni letoSni
Skola v piirodé! Spole¢né objevovali, hrali si
a uzivali si prvni velké skolni dobrodruzstvi
mimo tridu.




Déti z druhého ro¢niku se v posledni dobé vydaly za poznavanim hned
nékolikrat. Navstivily Zemeédélské muzeum, kde se dozvédély spoustu
zajimavosti o kolobéhu vody, a dokonce si samy zasadily jahody! V ramci
Cctenaiského bloku o povéstech vyrazily na Vysehrad, kde si na vlastni o€i
prohlédly mista, o kterych se ucily, a mohly si tak propojit pribéehy s realitou. Byl
to ¢as plny zazitku, novych védomosti i radosti z objevovani.



Co zazila trida 3.X

Tretaci toho v poslednich tydnech zazili opravdu hodné! Vyrazili si zalézt do lezeckého
centra v Letnanech, kde si sahli na své limity a navzajem se povzbuzovali. V tematickém
bloku Objevujeme Cesko poznavali povrch, vodstvo i vyznamna mésta, a vée doplnili
exkurzi na VySehrad. Trénovali i orientaci podle mapy - a to nejen na papire, ale i v terénu.
Vénovali se takeé lidskému télu a tématu mezilidskych vztaht - pomoci ruznych her a
aktivit posilovali tymového ducha a spolupraci. Byl to ¢as plny objevovani - sebe,
ostatnich i svéta kolem nas.
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Co zazila trida 4.X

Trida 4.X ma za sebou poradné
nabité 3 meésice! Nejenze
dokoncovali meziro¢nikove
telocviky, kde si uzili spoustu
pohybu a tymove spoluprace, ale
zapojili se i do muzikoterapie,
ktera prinesla klid, relaxaci a
moznost vyjadyiit se jinak nez

slovy.

Vyrazili také na nékolik vyletu, , N - | v

kde poznavali nejen krasy
pamatek, ale take propojovali
piredmeéty v praxi. Napiiklad pfi
aktivite ,,tvarohova pizza“ si
vyzkouseli pfevody jednotek
podle receptu - matematika tak
dostala uplné novou (a chutnou)
podobu!
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Co zazila trida b.X
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| Pataciz X se v poslednich tydnech ponofili
"' G do poznavani lidského téla. Spoleéné
slozili vlastni kostru Arnosta a podrobné
se vénovali jednotlivym soustavam - od
kosterni pies travici az po obéhovou.
~ Kromeé toho si uzivali i posledni
mezrocnikovy télocvik v Jungle nebo

Panther gymu, ktery jsme si spole¢né moc
uzili. A aby toho nebylo malo, ¢ekalajei
: e muzikoterapie - zklidnéni, relax a vnimani
e -y ‘ hudby trochu jinak. Prosté pestry konec
e Wy . $kolniho roku plny novych zazitkd i

spole¢ného ¢asu.




Co zazilatridab.Y

Pataci z Ypsilonu se na jare pustili hned do dvou tematickych bloktl. Dokonc¢ovali animace a vedli
rozhovory s pameétniky 20. stoleti, diky ¢emuz mohli propoijit historii s vlastni tvofivosti i zajmem o lidskeé
pribéhy. V dalsim bloku se ponof¥ili do poznavani Evropy - pfipravovali nabidku zajezdu do vybraného
evropského statu, kde procviéili nejen zemeépis, ale i kreativitu, praci s informacemi a prezentaci. Velkou
radost nam délalo i meziro¢nikoveé uéeni - pataci se chopili role pravodcu a uéili prvnacky pracovat s
iPady. Takeé pripravili tretakum Tresure hunt v ramci agli¢tiny! Uzivame si sluni¢ka, travime spoleé¢ny ¢as
venku a uvnitf si pomalu uvédomujeme, ze do konce skolniho roku uz zbyva jen par mésicu. A tak si to
chceme jesté poradné uzit!

Patek

* \Wlet do zmrzlinarny

* Koupani v mofi

PFiblizna cena 173 ké za kavu a
zmrzlinu ,







