Doporučený seznam věcí na vodácký kurz Sázava 2018

věci obvyklé na běžný školní výlet: 
· spodní prádlo
· ponožky kraťasy
· dlouhé kalhoty 
· trika
· mikina 
· větrovka 
· vhodná obuv (pevná, sandále) 
· hygienické potřeby
· 2 ručníky (jeden v lodi + jeden v chatce) 
· léky (užívá-li nějaké pravidelně) 
· kapesné
· kartičku zdravotní pojišťovny (i kopii)

věci navíc nad rámec potřeb na běžný školní výlet:
· boty do vody (nejideálnější jsou starší tenisky/botasky, které se mohou promočit či neoprenové boty)
· [bookmark: _GoBack]spacák
· náhradní oblečení do lodi (je možné, že se děti namočí)
· plavky
· krém na opalování a popáleniny 
· pokrývku hlavy
· sluneční brýle
· repelent
· pláštěnku (nebo něco na ten způsob)
· baterku
· láhev pití do lodi
· malý batůžek či taška, které se dají srolovat, na transport věcí nezbytných do lodi (v lodi jsou věci uschované v plastovém sudu) 
· igelitové tašky (na mokré věci)

Tento seznam berte pouze jako doporučení, které není samozřejmě závazné.
