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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima 8koly realizovaného v uplynulém kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pifimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga



4) Uved’te pocet tiid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid{Pocet zaku
MS — déti predskolniho vékull 0
ZS — ptipravné t¥idy 2 21
1. roénik ZS 7 164
2. roénik ZS 7 143
3. ro¢nik ZS 7 141
4. roénik ZS 7 157
5. ro¢nik ZS 7 160
6. ro¢nik ZS / prima 7 145
7. ro¢nik ZS / sekunda 7 141
8. ro¢nik ZS / tercie 7 151
9. ro¢nik ZS / kvarta 6 167
Suma radka 65 1390

5) Struéna analyza situace

Zakladni skola a Matetska Skola Dr. Edvarda Benese patii k tém nejvétsim skolam. Pocet zaki
je ve 8kolnim roce 2025/26 je 1390. Celkem zde pracuje 100 ucitelti. Aredl Skoly se sklada ze
Ctyt budov. Ve starsi sidli hlavné 2. stupeni. Dalsi dvé samostatné budovy (v Dyjské a v Jizerské
ulici) slouzi zakiim 1. stupné. Samostatnou budovu ma skolni jidelna, ktera je s budovami skoly
propojena chodbou. Vyuka probiha v 53 kmenovych tfidach a 14 specificky zaméfenych
ucebnach (uméni, pfirodni védy, PC1, PC2, PC3, PC4, jazyky, dilny, cvicnd kuchyné a tiida
budoucnosti). VSechny tfidy a ucebny jsou pfipojeny k internetu a kmenové tfidy jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi. Diky modernimu vybaveni, mlze Skola pouZzivat elektronickou tiidni
knihu a zakovskou knizku. K dispozici je studovna s knihovnou, 12 poéitaci a kinosalem. Cést
jedné z prostornych chodeb na 2. stupni je vy¢lenéna jako relaxacni zona, kde mohou Z4ci travit
sviij volny ¢as. Zaci maji k dispozici tichou mistnost, kterou mohou o piestavkach vyuZivat.
Soucasti skoly jsou ctyfi télocvicny. U Skoly se nachéazeji dal$i prostory vhodné pro sport a
vyuku télesné vychovy, tj. travnaté hiisté a viceucelové htisté s umélym povrchem, u Skolni
budovy v Dyjské je atletické hiisté. Skolni druzina mé 14 oddéleni a nachazi se v hlavni budové
Skoly a v budové€ na Jizerské. Socialni skladbu naSich zaki tvoii 90 % vSech déti plnicich
povinnou §kolni dochazku v méstské ¢asti Praha — Cakovice. V poslednich letech vzdélava nase
Skola také stale se rozrustajici skupinu déti cizich statnich ptislusnikfi, kterym s integraci do
béZnych tfid a s u¢ivem pomahaji tfidni ucitelé a tym Skolniho poradenského pracoviste.



6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil:

Cil ¢islo: 1
Zlepsit vztahy ve tiidnich kolektivech.

Ukazatele dosazeni

cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:
Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:
Navaznost na
dlouhodobé cile:
Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Snizeni feSeni konfliktd ve tfidé. Zpétna vazba od kolegt, zaku.

Zlepseni vztaht ve tfidé vede k lepsi komunikaci, spolupraci. Snizi se
moznost vyskytu konfliktl, Sikany a vandalismu. Rozvoj socidlnich
dovednosti.

Osvojeni pozitivniho socialniho mysleni. Zachovani integrity osobnosti.

Cil ¢islo: 2
Prevence rizikového chovani na internetu a kybersikany.

74k chéape zasady sluSného chovani ve skole vii¢i ostatnim lidem. Zak ma
osvojené znalosti o rizicich chovani v on-line prostoru. Zak vi na koho se
muze obratit v piipadé potizi. Zpétna vazba od kolegii a zaki.
Zvyseny vyskyt konflikti. Nartst negativnich jevil, zptisobenych uzivani
internetu.
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Osvojeni pozitivniho socidlniho
mysleni. ZvySeni pravniho védomi zaka.

Cil ¢islo: 3
Prevence uzivani ndvykovych latek.
Z4ci vi, ze existuji navykove latky, ptedevsim alkohol, tabdkové vyrobky,
omamné a psychotropni latky. Zaci znaji zdravotni rizika zpiisobené
uzivanim navykovych latek. Vi, ze je zakazano uzivat tyto latky.
Narust uzivani navykovych latek, predevsim tabakovych vyrobk, e-
cigaret.

Vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu. Osvojeni pozitivniho
socialniho mysleni.



Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ¢&. 1

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Eva Jelinkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
1

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
Koordinatorka zakovského parlamentu

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Setkavani metodikd prevence Praha 9. Vyjezdni setkani metodiki.

Skolni metodik prevence ¢&. 2

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Katetfina Rumlova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
4

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
Ttidni ucitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim

pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Setkavani metodikl prevence Praha 9. Vyjezdni setkani metodikti

Cast 3: Prevence obsazen4 ve skolnim vzdélavacim programu
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1

1) Nazev poskytovatele programu:
Linkin Sphere z.s.

2) Nazev programu:
Vseobecné primarni prevence rizikového chovani v on-line prostredi

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)

5)
Pocet tridPocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0 0
ZS — ptipravné ttidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 7 21
5. ro¢nik ZS 7 21
6. roénik ZS / prima 7 21
7. ro¢nik ZS / sekunda 7 21
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma Fadka 28 84

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminéalniho chovani



Program 2

1) Nazev poskytovatele programu:
Linka bezpeci

2) sz’lzev programu:
NAZIVO

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

S)
Pocet tiidPocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0 0
ZS — ptipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 7 14
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. roénik ZS / kvarta 0 0
Suma iFadku 7 14

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminéalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi



Program 3 - Policie CR

1) Nézey poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci
- Néacvik a trénink dovednosti

5)

Pocet tridPocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

ZS — ptipravné ttidy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. roénik ZS 0
3. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
7
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7

7
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. roénik ZS
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. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku 34
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6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexuélniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminéalniho chovani



Program 4

1) Nazev poskytovatele programu: Armada CR

2) Nazev programu:
PROKOS

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Néacvik a trénink dovednosti

5)

Pocet tiidPocet hodin

MS — déti predskolniho véku
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6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminéalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému



Cast 5: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici
Skoly

Aktivita 1 - Konzultace pro tfidni ucitele ohledné tfidnickych hodin

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30

Aktivita 2 - Metodické vedeni pedagogt pii feSeni krizovych situaci

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Metodické vedeni pedagogt pii feSeni krizovych situaci.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
50

Aktivita 3 - Spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30

Aktivita 4 - Sociometrickd Setfeni. Zjistit klima tfidy, vztahy ve tfidé

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Sociometricka Setteni. Zjistit klima tfidy, vztahy ve tfidé.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30



Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodiée a ostatni
Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci zdkonnym zastupciim

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci zdkonnym zastupcti. Nabidka propagac¢nich materiali z
oblasti rizikového chovani.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
50



o.,eavmsée Zakladni §kola a Mate¥ska $kola Dr. E. BeneSe, Praha - Cakovice
Kontakt: tel: 283 932375, tel: 603881009, zscakovice(@zscakovice.cz,

poradna@zscakovice.cz

Krizovy plan skoly

Soucasti Preventivniho programu Skoly

Krizovy plan Skoly je sestaven na zdkladé charakteristik a doporuc¢enych postupi pti
feseni rizikového chovani, které se mohou na zakladni §kole objevit. Jedna se o dokument, jenZ
stanovuje piesny navod postupu pii feseni krizovych situaci ve kole. Krizovy plan je piilohou
Preventivniho programu $koly a Skolniho #adu.

Zakladem pro jeho zpracovani je:
o Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mladeze ¢. j.:

21291/2010-28

o Metodicky pokyn MSMT k FeSeni Sikanovani ve Skolich a Skolskych zarizenich ¢. j.:

22294/2013- 1. (Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci

a resenti Sikany ve Skolach ¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.14423/99-22

e Pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych

latek ve Skolach a Skolskych zatizenich , €.j. 16227/96-22
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Vsichni zaméstnanci $koly, Zaci i rodice jsou informovani o tymu, ktery tyto situace

v Reditel $koly - Mgr. Martin Stfelec

v Zastupkyné feditele — Mgr. Jana Ceskova

V' Vedouci pracovisté Jizerska: Mgr. Alena  Kozlerova

v/ Metodici prevence — Mgr. Katefina Rumlova, Mgr. Eva
Jelinkova

UZSi tym:
v Vychovny poradce — Mgr. Anna Roulova

Skolni poradensky

tym (dale jen SPT) e V Skolni psycholog — Mgr. Alzbéta Snobova , Eva Novakova

« V Skolni specialni pedagog — Mgr. Jana Ceskova Mgr. Alena
Kozlerova ,Mgr. Sabina Velasova Mgr. Martin Janotka Mgr.
Petra Zuskova , Mgr. Jana Picek

e  Piislusny tfidni uditel

« V Externi spolupracovnk piislusné SPZ




A. Krizové situace

1. SIKANA

Skola je povinna fesit ikanu ve $kole a na akcich poradanych $kolou, mimo $kolu je to
véc policie a rodi¢t. Kazdy rok SPP nabizi workshop na Znakovost $ikany. Kazda tiida ma

svého patrona — specialniho pedagoga.

Ziakladni spole¢ny postup pri FeSeni Sikany
Po celou dobu feseni Skola zajiSt'uje ochranu informaci a informatorti, jasné vyjadiuje

negativni postoj k nasili a ukazuje vdznost tématu a spolupracuje se zdkonnymi zastupci.

1. Zajisténi vhodnych informaci
e Pokud zachytime nepfimé signaly naznacujici moznost Sikany, nebo se o nich dozvime

od n€koho z 74k, kolegl nebo rodicu, hledame dalsi zdroje informaci a vénujeme zvySenou
pozornost déni kolem zéka/zakd, kterych se signaly tykaji. Informujeme pedagogické
pracovniky
e Pokud zaznamename piimé signdly nebo ziskdme informace, ve kterych je mozné
rozpoznat znaky Sikany, zahajime Setfeni. Sbér dat se ziskava diagnostickym néhledem
a praci s tfidnim kolektivem, rozhovory, dotazniky
e Zajistime dostatek Casu na schizku pro piedani vSech informaci, které k tématu

jednotlivi ¢lenové tymu maji. Snazime se shromazdit odpovédi na tyto otazky:

Zdroj: kdo informaci ptinasi (zajisténi sveédku)

Co se stalo: konkrétni popis (Cetnost, doba, misto)

Komu se to stalo: kdo je obéti/kdo jsou obéti

Kdo ¢in provedl: kdo byl ato¢nikem, pokud jich bylo vice, je potieba vice
strukturovat kdo, co konkrétné udélal

- Jak ¢in provedl: precizni, zcela konkrétni popis jednotlivych ¢ind, ktery bude
obsahovat slova, kterd zaznéla tak, jak zazné€la, popis provedeni fyzickych utokl, pfipadné

popis zbrani Ci pfedmétl, které byly jako zbrané vyuzity



- Zkusime se zamyslet, pro¢ se to déje — odpovéd’ nam mulze poukazat na skuteCnosti, které
jinak nezjistime. Tuto otazku vSak neni vZdy vhodné pokladat. Rozhodné¢ ji nepokladame obéti
nebo osobam z okruhu obéti (napft. jejim rodi¢im). Vzdy pfemyslime o vhodné formulaci.
- Na zaklad¢ téchto nashromazdénych informaci se rozhodujeme, zda se jedna o Sikanu.

e Jak zavazného stupn¢ dosahla

e Kdo je vhodnym svédkem, ptipadné¢ kde mtizeme ziskat dalsi informace

2. Ochranna opatreni
o Tato faze je velice dllezita pro zajiSténi bezpeci vSech zaka, ziskani relevantnich

informaci a moznosti efektivné pomoci

« Legislativni ukotveni: zdkon ¢ 561/2004 Sb., Skolsky zdkon - § 2, § 29

e Je bezpodminecné nutné chranit zdroje informaci — pii rozhovoru s informatorem ho
ujistime o zachovéani anonymity, zaroven jsme upfimni — sdélime, Ze abychom mohli pomoci,
musime informace od n¢j dal pouzit a nakladat s nimi, jak bude potieba, nikomu ale nefekneme,
7e je mame od n¢j

e Na otazku ,Jak jsme zjistili dané informace‘ odpoviddme odkazanim se na ,,vnitini
postup $koly, ktery je v souladu se Skolskym zékonem a piislusnym metodickym
pokynem®. Pokud se n¢kdo pt4, od koho jsme informace zjistili, odkazujeme se na
»evropskou smérnici pro ochranu a nakladani s osobnimi udaji - Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochran¢ fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich udajli a o volném pohybu téchto idajli a o zruSeni
smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaji).

« Ziskané informace slouzi pouze tymu (SPP), ktery se podili na vySetfovani Sikany.
Dovnitt Skoly bude zvefejnéna jen pfislusna Cast informaci zahrnujici skutkovou
podstatu ¢intl a vychovnych opatfeni a to az v zavéru celého postupu.

« Zak, ktery byl nebo je Sikanovan, je timto znevyhodnén mezi vrstevniky, proto je nutné
zajistit mu adekvatni miru ochrany a to minimalné takovouto:

e Ochrana informaci a zdroje informaci: ptipad drZzime v tajnosti a zamezujeme tim
pfipadné potieb¢é pomsty

e Ujisténi o nasi podpote: vyslovujeme nesouhlas s tim, co se déje a podporujeme k tomu
Znovu se na nas obratit v ptipade potieby

e Zvyseny dohled nad zasazenou tfidou

e Intenzivngjsi vstup pracovniku SPP

e Spoluprace se zdkonnymi zastupci obéti: jejich dobra informovanost a ujasnéni si



toho, co je a neni ochranné

e Nezapominame i na ochranu celé skupiny — neprozrazujeme informace ani jejich
zdroje, snazime se vyvarovat stereotypti v premysleni o tfid¢ a pracujeme pouze se zjisténymi
fakty, ddvame najevo podporu pro vSechny, kdo ji potiebuji — véetné agresori, protoze i ti jsou

v ohrozeni (napi. vylu¢ovanim z kolektivu nebo moznosti odplaty) .

3) Setieni
Pti kazdém z nize popsanych rozhovora vedeme zépis, idealn¢ jsou tedy pfitomni
dva Clenové tymu — jeden vede rozhovor, druhy zapisuje. Zejména pti rozhovoru s obéti a se
sveédky je vhodné vysvétlit, pro¢ si zaznam vedeme: ,,VSechno, co ndm feknes, je pro nas velmi
dilezité a potfebujeme si to tedy zapsat, abychom na nic nezapomnéli. Zapis ale nebudeme
nikomu ukazovat...*
e Dbame na vhodnost prostiedi i usazeni jednotlivych osob — rozhovor s ob¢ti a svédky
by nem¢l byt v konfronta¢nim usazeni, tedy nesedime naproti sob¢, ale mirn¢ bokem,
aby mél zdk mozZnost vybrat si, jestli s ndmi chce navazovat ocni kontakt, nebo ne

e Pii vSech rozhovorech je diilezité zajistit soukromi a dostatek Casu .

Rozhovor s obéti:

¢ dame najevo nasi podporu — nesouhlas s tim, co se obéti déje, pochopeni, ze miize
byt tézké o teéchto vécech mluvit a ocenéni, Ze tu s ndmi je a mizeme zacit situaci
fesit

e vysvétlime, Ze informace, které se dozvime, jsou pro nés velmi dilezité pro dalsi
postup, ale nikomu nebudeme fikat, od koho je mame

e jedname citlivé, ale ne piecitlivéle — projevy litovani a precitlivélosti by mohly
vyznit jako projev nasi bezmoci

e narozhovor se dobie pfipravime a snazime se zjistit maximum informaci, aby ob&t’
nemusela byt takovému rozhovoru vystavena vickrat

e davame oteviené otazky, pouze pokud se obét’ zdrahd mluvit, miizeme se zeptat:
,,Lomohlo by ti, kdybych to fekl/a ja?*“ — zaznit z nasich ust by ale méla pouze
nezbytna ¢ast informaci

e vyjadiime podékovani za ochotu s nami spolupracovat, podpofime obét’ v tom, aby

se na nas obratil, kdyz se bude citit v ohrozeni



e vystupni informace, které bychom po rozhovoru s obéti méli védét:
> Co délaji ostatni, kdyZ se to déje?

> Je nékdo, kdo s tim nesouhlasi?

> Je nékdo, komu se to, co se d¢je, nelibi?

> Dé¢je se to nékomu dalsimu?

Také bychom méli byt schopni urcit, kdo by mohl byt vhodny svédek. Vhodni svédci jsou ti
Zaci, ktefi

a) stoji mimo ohnisko konfliktu — vyjadtili nesouhlasny postoj, nejsou

v pravidelném kontaktu s agresory, neublizuji

b) jsou nezii€astnéni nebo neutrdlni a situaci vidéli nebo ji byli pfitomni ! vyvarujeme se

stereotypnimu vnimani.

Rozhovor se svédky:
Plati podobna pravidla, jako pfi rozhovoru s obé&ti
e Pfestoze mame vice svédkl, rozhovory vedeme vzdy individualné s kazdym zv1ast’
e Cilem rozhovoru se svédkem je ovéfeni, rozSifeni a konkretizovani jiz ziskanych
informaci
e Je vhodné provérit postoj svédki a zaku tfidy a motivy agresorli, mizeme pouzit
otazky:
> Co tim sleduji, k ¢emu je jim to dobré?
> Co si o takovém jednani myslis?
> Proc to d¢€laji praveé tomuto ditéti/détem?

o Také ho ujistime, Ze se nikdo nedozvi, od koho dané informace mame

Rozhovor s agresorem:

Cile rozhovoru:
o Sdélit, ze o jeho €inech vime a jsou timto ukonceny — neni pfipustné, aby pokracovaly.
e Ochranit agresora pied negativnimi dopady jeho vlastniho jednani

e Seznamit ho se skutecnosti, ze bude za své €iny sankciovan

Je nutné, abychom méli kompletni, vécny a zcela konkrétni obraz chovani agresora. Musi

obsahovat presny popis udalosti a fyzickych projevl, doslovny vycet urazek a nadavek .



Pocitame s tim, Ze agresor moznéa nebude spolupracovat

Nezapominame na skutecnost, ze i agresor je dite, které na jedné strané chybovalo,

ale na druhé stran¢ je samo v ohrozeni

Rozhovor vedeme vzdy jen s jednim agresorem

4) Vychovna opatieni a nasledna péce

Chovani porovname se Skolnim fadem
Pecujeme o obét/agresora/tiidu

Oznamime tfid¢ vysledek Seteni a zabezpecime potiebnou péci o kolektiv

5) Vychovna komise a vychovna setkani

Pokud se Zak dopusti poruSeni Skolniho fadu poprvé, jdeme cestou mensiho tymu
(zdkonny zastupce, zak, tiidni ugitel/pracovnik SPP). V piipadé opakovani &i
pokracujiciho rizikového jednani pfechazime k vychovné komisi

Cilem vychovné komise je informovat zdkonné zastupce agresora o chovani jejich
ditéte, sdélit pohled skoly (piipadné vychovna opatieni) a domluvit dalsi postup, idealné
dohodou o spolupraci

Se zdkonnymi zéstupci jedndme jako s partnery v péci o dité, jednani vedeme jako
dialog. Pokud ma rodi¢ vyrazné odmitavy postoj k procesu nebo vysledkim, je potieba
postupovat jako s nespolupracujicim agresorem — celé jednani pfevedeme do informacni
roviny. Zaroven ho sezndmime s moznosti podat stiznost a sdélime, jaky je adekvatni

postup stiznosti

SloZeni vvchovné komise:

Zastupce vedeni Skoly,
Ten, kdo vedl Setfenti,
Ttidni ucitel zasazené tiidy

Vychovna poradkyné

Postup:

1. Predstaveni, seznameni s divodem setkani
2. Oznameni vysledki Setfeni (Nehodnotime osobu zaka, pouze jeho Ciny.
Nesdélovat jména obéti ani zdroje informaci)

3. Oznameni opati'eni vychdzejicich ze Skolniho fadu



4. Predstaveni navrhovanych opatfeni: co, jak dlouho a jakym zplisobem
budeme sledovat, jak o tom budeme komunikovat a co se bude dit, kdyz se
bude dafit/nebude dafit, jakou spolupraci nabizime, na navstéve jaké
organizace ze strany Skoly trvame

5. Podepsani zapisu vSemi zicastnénymi

6) Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

Cilem je uzavtit proces a zajistit dalsi péci o obét’

Postup:
6. Sezndmeni s vysledky a sankcemi (nesdélujeme jména agresorti)
7. Mluvime o potiebach ditéte, domluvime dalsi spolupraci - co, jak dlouho a
jakym zplisobem budeme sledovat, jak o tom budeme komunikovat a co se
bude dit, kdyz se bude datit/nebude daftit

8. Sdélime opatieni nasledné péce o tfidu

Pokud rodi¢ uvazuje o zméné skoly, je dobré ho varovat, Ze tento krok mtize prohloubit

pocit zavinéni u obéti.

7) Prace se tiidou

e Ozndmime vysledky Setfeni a sankce, nejmenujeme (pfesto, Ze tiida jména
agresorl znd)

e Otevieme téma poniZovani a zneuZiti moci s cilem dobfe jej popsat a pochopit
adekvatné véku

e Hledame zptisoby, jak zamezit opakovani podobného jednani — napf. béhem
tiidnickych hodin se vénujeme nacviku adekvatniho vyjadreni nespokojenosti,
diskusi na téma nezranujici zdbavy apod.

e Monitorujeme situaci ve tfid¢, okamzité reagujeme na nevhodné chovani a
naopak ocenujeme zadouci jednéni

(zdroj: Minimalizace Sikany pro zakladni a stredni skoly, AISIS)



8) Nasledné kroky pro zasazeny tridni kolektiv

V ptipadé, Ze je situace adekvatni a vyZaduje vstup externich odbornikii do prostredi
Skoly/tridy, bude kontaktovan expertni zafizeni, spole¢nost, kterda po domluvé a nastaveni
spoluprace s ¢leny SPP a TU piipravi intervenéni, podpiirné aktivity pro jednotlivé zaky, t¥idni

kolektiv a TU zasazené¢ tridy.

KYBERSIKANA

Zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonil a internetu, k takovym ¢innostem, které
maji n€koho zdmérné ohrozit, ubliZit mu. Zejména se jednd o titoky pomoci e-mailll, sms zprav,
vyvésovani urazlivych a nepravdivych materiali na internetové stranky. Podobné¢ jako u Sikany
tvari v tvar se jedna o imysIné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo uto¢niky. Povaha

a provedeni utoki pak urcuje jeji zdvaznost.

Doporuceny postup pii zjisténi kybersikany

1. Zajistit ochranu obéti.

2. Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce/Skolniho
psychologa.

3. Zajistit dukazy s podporou IT kolegy.

4. VySettit vSechny souvislosti.

5. Provést zapis.

7. Informovat zakonné zastupce.

8. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

9. Vyvodit ptipadnd opatieni.



2. ZASKOLACTVI

Zagkolactvi je umyslné zameskavani §kolniho vyudovani. Zak se z vlastni ville i se
souhlasem rodi¢ti vyhyba pobytu ve Skole. Zaskolactvi ma dvé zékladni formy — impulsivni
(absence neni planovand) a planované (odchod ze Skoly je pod riznymi zdminkami planovan).

Pfi¢inou mize byt negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostiedi ¢i zplisob traveni
volného casu.

Prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zaki kladny vztah
ke Skole, vzdélani, svym spoluzaktim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoSkolni z4jmové Cinnosti a hlavné posilovat pocit bezpec¢i v
celé skole.

Z4ky a rodie je tieba diisledné seznamit se $kolnim fadem. T¥idni ugitel by mél byt
nejpozdéji do 3 dni informovan od rodict a zakonnych zastupcti o diivodu neptitomnosti zéka
ve Skole. Pokud tak neucini, situaci lze klasifikovat jako zaSkolactvi. Pokud zakonny zastupce
nedolozi v&as (dle SR) diivod absence z4ka, tiidni ucitel vyzve zakonného zastupce nezletilého
zaka — omlouvani absence. V ptipad¢ neomluvenych hodin se svolava vychovné sezeni, kde se
zjist'uje, zda je absence zplusobena chovanim zékonného zastupce nebo zda jde o rozhodnuti
zaka samotného. V pfipad€ opakované/déle trvajici neomluvené absence se kontaktuje

pracovisté OSPODu.

L4

Doporucené rady pri zjiSténi zasSkolactvi:

1. zjiSténi priciny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje; na zéklade¢ tohoto zjisténi je mozné
dale jednat; pti hledani pticin si udé€lat dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici,
ptipadné psychologem

2. ziskani rodic¢u ke spolupraci, nikoli k boji mezi §kolou a Zakem

3. je-1i zaskolactvi disledkem netinosné Skolni situace, navodit zménu, naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala

4. rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s SPZ a organizacemi SVP, OSPOD

5. domluvit se s rodici na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi v€as

odhaleno



3. TABAKOVE A NIKOTINOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach skoly je koufeni zakdzano.

Pti pristizeni Zaka:

1. Zakovi odebereme tabakovy vyrobek. Odebranou NL pfeddm do kanceléte $koly,
provedeme zépis.

2. Ttidni uditel informuje zadkonné zastupce.

4. Skola svola VS/VK a disledky vyplyvajici ze Skolniho fadu.

5.V ptipadé, ze se situace opakuje, Skola nahlasi tuto udalost Odboru socialni péce o dité.

4. ALKOHOL

Nalezeny alkohol v prostorach Skoly nebo na akci Skoly:
1. Zabaveni.

2. Oznameni vedeni Skoly.

3. Ulozeni u vedeni Skoly pro ptipad dikazu .

4. Provede se struény zaznam s maximalnim sbérem informaci.

Zadrzeni alkoholu u Zaka:

1. Odejmuti alkoholu.

2. Oznameni vedeni Skoly a ulozeni alkoholu u vedeni skoly.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zZivot¢,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci, vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Provede se zaznam s vyjadienim zéka (pokud toto jeho stav dovoluje) - zaznam
obsahuje/datum, misto, ¢as, jméno zdka- podpis zaka (v ptipadé¢, Zze odmitne, uvede pracovnik
Skoly tuto skutecnost do zépisu, zdznam obsahuje minimaln¢ 2 castniky z fad pedagogt jako
sveédkil); zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.

6. Vyrozuméni zékonného zastupce, v ptipadé opakovani — oznameni na soc.- pravni odbor.



7.V ptipade¢, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési, piedat tekutinu piivolanému I1ékati

8. Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba fesit v ramci Skolniho fadu.

9. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaki k uzivani

alkoholickych napoju.

Stejny postup plati i pri pifichodu Zika do Skoly pod vlivem alkoholu.

5. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

V pfipadé, Ze mame podezreni na zneuZivani navykovych latek u Zaka:

Provedeme diskrétni pohovor se zdkem.

1.

V pripadé divodného podezieni na uziti navykové latky
(pF. Zak je spavy, polehava na lavici, zmény v chovani apod. )

Pokud Zak ma u sebe navykovou latku:

a) kterou nelze identifikovat (pf. namichany napoj apod.) - odebereme, latka se
nepodrobuje testovani, odebranou NL pfedam do kancelare skoly a provedu zdznam
b) latku dokazeme identifikovat (pt. saek s ndzvem kratom, 1€ky apod.) - odebereme,
odebranou NL pfedam do kancelate skoly a provedu zaznam, volame PCR
Neprodlené tuto skuteénost oznamime zakonnym zastupctim zaka. Pokud zakonni
zastupci zaka nereaguji na tuto skute¢nost, ozndmime Odboru socialni péce o dité.

Informujeme vedeni skoly.

Pokud je Zak ohroZen na zdravi:

( pf. poruchy védomi, malatnost, nevolnost apod )
Privolame lékaiskou pomoc.

SepiSeme zaznam.

Informujeme zadkonné zastupce.

Informujeme vedeni Skoly.

V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho
zakona / ohroZeni mravni vychovy ditéte/ postupujeme takto:

Oznamime véc Policii CR, volame 158.



e Kontaktujeme zakonného zastupce.
e Informujeme vedeni skoly.

Skola vyhotovi zapis priib&hu celého ptipadu a zak bude kazefisky potrestan

6. VANDALISMUS A KRADEZ

Kazdy zak i pracovnik $koly je odpovédny za Skody, které svym jedndnim zptisobil, a
proto po ném bude Skola pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zplisobil umysIné€ nebo z

nedbalosti.

Postup pri vzniku Skody:

1) Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

2) Vandalstvi v dobé& vyucovani podléha Skolnimu fadu.

3) Informace zdkonnym zéastupciim (naplanovani pripadné VS/VK) .

Postup v pripadé kradeze

Kradez je protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude
tuto skutecnost hlésit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, popt. doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Véci (zvl. pak cenné), které¢ nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim, nemaji Zaci do

Skoly nebo Skolského zatizeni nosit — viz. Skolni fad.

Postup pri nahlasSeni kradeze Zikem:

1) O udalosti potidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2) Véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucit poskozeného Zéka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto
moznost.

3) V ptipadg¢, ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany.



7. AGRESIVNI CHOVANI ZAKA

Agresivni chovani predstavuje jednani, kterym zak umysIné ohrozuje nebo poskozuje
zdravi, bezpeci, majetek ¢i psychickou pohodu jinych osob. Muze se jednat o verbalni i
fyzickou agresi vii€i spoluzakiim, zaméstnanciim Skoly nebo jinym osobam.

Mezi projevy agrese patii zejména:

o fyzické napadeni,

e vyhrozovani,

e vulgarni uradzky,

e niceni majetku,

e zastraSovani,

e agresivni chovani vi¢i pedagogickym pracovnikiim,

e nebezpecné manipulovani s predméty, které mohou zptisobit zranéni.

Postup pri agresivnim chovani zaka
1) Zajistit bezpecnost vSech pritomnych osob.
e Bezprostfedné ukoncit agresivni jednani.
e (Oddélit agresora od ostatnich zaki.
e Zabranit dalSimu ohroZeni zdravi a majetku.

2) Vyhodnotit zavaZnost situace.

3)
4)
5)

6)

Posoudit, zda nedoslo ke zranéni.
V piipadé€ potieby poskytnout prvni pomoc.

V zavaznych ptipadech pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Informovat vedeni §koly a pracovniky SPT.

Provést zapis o udalosti.

Rozhovor se zii¢astnénymi osobami.

Individualné vyslechnout agresora, poskozeného i svédky.

Zachovat objektivitu a vychazet pouze ze zjiSténych skutec¢nosti.

Informovat zakonné zastupce.

O situaci informovat zdkonné zastupce vSech zucastnénych zaki.
Dle zavaznosti svolat vychovné setkani nebo vychovnou komisi (vyvodit

opatfeni vyplivajici ze Skolniho fadu).



8. EXTREMISMUS, RADIKALIZACE A
PROJEVY NESNASENLIVOSTI

Za projevy extremismu a radikalizace se povazuji jednani, kterd sméfuji k potlacovani prav a

svobod ¢loveka, podporuji nesnaSenlivost, diskriminaci, nasili nebo nenavist viici

jednotlivetim ¢i skupindm osob.

Mezi projevy patii zejména:

pouzivani extremistickych symbold,

Sifeni nenavistnych ¢i diskrimina¢nich materiald,

projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu a dalSich forem intolerance,
propagace extremistickych skupin a ideologii,

podpora nasili viici jednotliveim nebo skupinam obyvatel,

Sifeni nenavistného obsahu prostifednictvim socialnich siti a internetu.

Doporuceny postup pii zjiSténi extremistickych nebo nenavistnych projevi

1) Zajistit okamzité ukonceni nevhodného jednani.

2) Poridit zapis a posoudit zivaZnost situace.

3) Informovat TU a SPT.

4) Informovat zdkonné zéstupce.

e O situaci informovat zdkonné zastupce vSech zicastnénych zaki.
e Dle zavaznosti svolat vychovné setkani nebo vychovnou komisi (vyvodit

opatfeni vyplivajici ze Skolniho fadu).



9. PORUCHY PRIiJMU POTRAVY

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné fikd mentalni
anorexie, bulimie a zachvatové piejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v
adolescentnim véku, mohou jimi trpét i chlapci. Bulimie a mentdlni anorexie se mohou
vyskytovat kazda zvlast’ nebo i obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoducha, maloktera

divka (chlapec) se dokéze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornik.

Doporucené rady pri podezieni nebo zjiSténi onemocnéni:

1) informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nésledné
tiidni
ucitel informuje rodice

2) rodice informujeme vzdy, kdyZ dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevnikil)

3) pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, popt. OSPOD (moznosti a limity pedagoga)

4) doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s 1ékafem nebo psychologem, pfipadné

s pedopsychiatrem.

10. TYRANI A ZNEUZIVANI DETI

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dit€ mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se
zajistit vypoveédi piipadnych svédkl, pokud zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité
kontaktovat pfislusné organy — OSPOD. Neni nutny ptedchozi kontakt s rodici, vzdy je na
prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem

na zavaznost podezieni.

Doporucené postupy, pokud se dité svéri samo

- m¢l by mu u€itel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a
podpofit jej.

- mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného

¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.



- neni ulohou ucitele domadci nésili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodin€. Roli ucitele je
zprostiedkovat ditéti potfebné informace a ptizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se dané
problematice systematicky vénuji.

- Klad’te ditéti otevirené otazky, které umoznuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:
,, Rekni mi, co se stalo... Co se stalo potom? Kde jsi pfisel/a k této modiin&?" - nepokladejte
otazky, které:

- jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zptisobil, napt.: ,,Tu modiinu mas od toho,
jak t€ maminka uhodila?*

- opakuji, co Vam jiz dité feklo, napt.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?* (dité si pak mlze
myslet, Ze mu nevéfite)

- se dotazuji na to, pro¢ se to stalo (déti si pak Gasto mysli, Ze je z nasili obvifiujete) - Skola
nemuze poskytovat terapeutické sluzby.

- Pedagog by se m¢l rovnéz vyhnout postupiim, které¢ mohou dité poskodit (stigmatizovat,

traumatizovat jej apod.), jako je naptiklad oteviené feSeni podezieni pied tfidou.

Za Zakladni $kolu a Matefskou $kolu Dr. E. Benese, 196 00 Praha 9-Cakovice Schvalil: Mgr.
Martin Stielec





